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Mit Authentizitét, einem hohen Wiedererkennungs-
wert und dem Verschmelzen mehrerer Stilrichtun-
gen, neuester Trends und modischer Einflisse gehdrt

o“““e.ShOP die Contemporary Fashion von Rich & Royal ganz klar

stellen Sie jetzt auch zu einem modebewussten Lifestyle dazu.
ML Eeuerﬂ yon zuhause aus “Live rich — act royal” — geniel3e das Leben in vollen
24n i?’lelanErem Webshop! Zigen und handle entschlossen. Die Rich & Royal
hams..--l:uhel‘ll"i'*“"‘-"E Philosophie zieht sich wieder wie ein roter Faden

durch die neuen Frithjahr-/Sommer-Kollektionen.

Entdecken Sie jetzt Rich & Royal im 2.0G
bei lhrem Oberpaur Landshut!

Oberpaur Landshut www. modehaus-oberpaur.de
Altstadt 52-54 landshut@oberpaur.de e r a u r
Telefon 0871-853-0 facebook.com/OberpaurModehaus

GENAU MEIN STIL




Liebe Leserinnen und Leser!

Hand aufs Herz: Wie gut kennen Sie Landshut? Neulich stellte ich
mir diese Frage, als ich eine Touristengruppe mit einem Stadtfiihrer
in der Altstadt beobachtete. Was erzahlt er wohl den Gasten alles
Uber Landshut? Sind es Dinge, die ich moglicherweise nie erfahren
werde? Ein quélender Gedanke. Ich fragte mich auch, warum man
im Urlaub selbstversténdlich Fihrungen mitmacht, aber nicht in der
eigenen Stadt? All das brachte mich dazu, einen Landshuter Stadt-
fihrer zu treffen und mit ihm Gber das Landshut zu sprechen, das
er den Touristen zeigt, und auch Uber seinen persénlichen Blick auf
die Stadt. Das ist nur eine der vielen Geschichten, die Sie in dieser Friihjahrsausgabe des Magazins
lesen kdnnen. Weitere Themen sind Osterbrauche aus Niederbayern oder die Geschichte zweier Ma-
rathonlaufer aus der Region, die sich fiir einen guten Zweck einen extrem langen Parcours als Ziel
gesetzt haben.

Vielleicht ist lhnen aufgefallen, dass das Titelblatt des Magazins neu gestaltet wurde. AuBBerdem
steht seit Kurzem die neue Internetseite des LANDSHUTERS im Netz unter www.landshuter-
magazin.de. Dort kénnen Sie in allen bisherigen Ausgaben blattern. Wir wiinschen lhnen viel
Freude beim Lesen und eine gute Zeit.

Christoph Reich und lhr Team vom LANDSHUTER
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@A @ Altstadt 29 Kronprinz-Haus

84028 Landshut
Telefon 0871.2764 785

Offnungszeiten

Montag bis Samstag 8.00-18.00 Uhr
Sonntag 10.00-17.00 Uhr

Folgen Sie uns auf Instagram
cafe_aran_kronprinz_landshut




So zieht der Fruhling in die Wohnung

Floristin Waltraud Spagl gibt Deko-Tipps zum Selbermachen
von Christoph Reich

Der Friihling erfreut uns mit frischen, freund-
lichen Farben. Uberall bliiht es. Da lasst sich
der Garten mit bunten Blumen, jungen
Strauchern und zarten Grasern beson-
ders fantasievoll gestalten. Aber auch die
Wohnung wird jetzt mit schénen Pflanzen
und Dekogegenstanden geschmiickt. Wie

6 | DIY

ware es mit einem Osterkranz oder einem
bunten Blumenarrangement in einer Vase
oder einem groBBen Glas? Waltraud Spagl
aus Landshut und Inhaberin des Blumen-
ladens in der Oberen Altstadt zeigt uns
Deko-ldeen, die man sehr einfach nachma-
chen kann.



B/umenwk/ﬁz/ﬁ'

oder ein Glasgefal3

Schnittblumen sind ein frischer, fréhlicher Farb-
tupfer in jeder Wohnung und haben gerade im
Frihling und an Ostern Hochkonjunktur. Wer
die Blumen nicht nur schlicht in eine Vase stellen
mag, kann sie schon mit wenigen Zweigen gut
in Szene setzen. Waltraud Spagl zeigt, wie man
mit wenigen Handgriffen einen Blumenstraul3 in
der Vase wunderschén arrangieren kann.

Das Grundgerust besteht aus knorrigen Zweigen,
die spater noch austreiben werden, wie zum Bei-
spiel Magnolien. Das Knorrige, Knospige und
das spatere Aufbliihen unterstreicht sehr schon
den Ubergang vom Winter zum Frithling. Dazwi-
schen werden gern Tulpen mit Zwiebeln oder
andere Frihlingsbliher als Farbklecks in der
Vase platziert. Damit die Blumenstiele nicht zu
weit auseinanderfallen, sollte auf eine passende
Grofe der Vasendffnung und -héhe geachtet
werden. Bei Bedarf kénnen die Stiele einfach ge-
kiirzt werden. Kirzt man einzelne Stiele, erhalt
das Arrangement durch die unterschiedlichen
Héhen auch einen sehr effektvollen Touch.

Ein letzter Tipp: Damit man maoglichst lange
Freude an den Blumen hat, sollte ein Platz ohne
Zugluft, ohne direktes Sonnenlicht und ohne
warme Heizungsluft gewahlt werden. 13}

Floristin
Waltraud Spagl

TRACHT ERLEBEN!

IN ESSENBACH bei Landshut direkt an der B15

Besuchen Sie eines der schonsten
Trachtenhauser im bayerischen
Raum mit den Kollektionen fast aller
namhaften Hersteller wie z.B.
Alpenherz, CocoVero, Rockmacherin,
GottseiDank, Meindl, Spieth &
Wensky, Tostmann, Wenger, usw.

STEFANIE
ROTHAICHNER

e

TrachtHaus

84051 Essenbach
Landshuter Str. 9 & 08703 - 9064002
Mo.- Fr. 9 -18, Sa. 9-16 Uhr

Adresse fur's Navi: Essenbach Ortsmitte

www.trachthaus.com




Der Ostevkvanz

Mit relativ geringem Aufwand an Zeit und Material |asst sich zum Beispiel

ein schoner Osterkranz winden. Hier die einzelnen Schritte:

Schritt 1 & 2: Beim Spazierengehen, im eigenen
Garten oder im gut sortierten Floristikfachhandel
finden sich geeignete Zweige und lange Ranken
(je nach Bedarf zwischen ein und 1,5 Meter).
Gut biegen lassen sich zum Beispiel Birke und
Weide, fur Gelbte auch Cornus-Zweige, be-
kannter als Hartriegel.

Der ﬁifﬁ?ﬁﬂﬁﬂfm

Ostevkvanz lisst sich ganz
leicht selbst machen!




Schritt 3: Die Zweige ein bisschen kleiner als in
der gewlnschten GroBe des Kranzes zum Kreis
biegen, die Enden ineinander feststecken oder
mit Draht festbinden. Nun nach und nach wei-
tere Zweige um den Kranz wickeln und veran-
kern, bis er die gewlinschte GroBe hat. Dabei
darauf achten, dass der nachste Zweig mit dem
dickeren Ende immer dort angesetzt wird, wo
die diinnste Stelle im Kranz ist.

Ob der Kranz wilder oder strenger und akkurater
gewunden wird, entscheidet jeder fur sich. Je
nachdem lasst man die Enden herausragen oder
steckt sie in den Kranz. NatUrlich l&sst sich auch
ein Kranz mit Wickeldraht auf einen Strohrémer
oder Drahtreifen binden. Der GrofBteil der Lands-
huter hat da sicherlich schon Erfahrungen beim
Buchskranzlbinden gesammelt.

Der Treffpunkt

Schritt 4: In das Grundgerist aus Zweigen kann
man verteilt noch Palmkatzchen, farbigen Ginster,
Efeu, Moos, Olive oder Eukalyptus stecken. Auch
aus der Erde geloste und gesauberte Blumenzwie-
beln wie Traubenhyazinthen oder Narzissen wiirden
das Ganze verfeinern und Farbe ins Spiel bringen.
Sie blihen auch ohne Erde etliche Tage weiter.

.Der Fantasie sind beim Bestlicken des Kranzes
natiirlich keine Grenzen gesetzt. Uberlegen kann
man beispielsweise auch, ob man die Sukkulenten
einarbeiten mdchte, die gerade so angesagt sind”,
sagt Waltraud Spagl. Ebenfalls hoch im Kurs sind
Trockenblumen aller Art, stellenweise auch ge-
tarbt, meist in Pastellténen, Graser aller Art, Pam-
pasgras oder Lunaria. Bestlicken kann man den
Kranz beispielsweise auch mit Pfauenfedern, die
dem Kranz nochmals eine andere Note verleihen.

Weitere Tipps der Expertin (5):

Frihlingskranze kénnen mit einem Draht oder
einem Schleifenband sehr einfach an der Tur oder
der Wand angebracht werden. Auch auf einem
Tisch sind bunte Kranze ein Blickfang. Mit Pflanzen
in der Mitte bestiickt, wirken Friihlingskréanze auch
im AuBenbereich sehr dekorativ. Nattrlich kénnen
sie jetzt in der Osterzeit auch als Osternester ver-
wendet werden, zum Beispiel bestiickt mit einem
StrauBenei in der Mitte des Kranzes.

Reformhaus
Andrea Lapper

Allergie- & Erndahrungsberaterin

Regierungsplatz 542 - 84028 Landshut
Telefon: 0871/253 80
www.reformhaus-landshut.de

... wo Kompetenz & qualifizierte Fachberatung iliberzeugen!




Wir wollen Sonne, wir wollen Vitamin D, wir wollen Sonnenbrillen!
Sonnenbrillen sind ab den ersten Sonnenstrahlen unsere taglichen Begleiter und ein
unverzichtbares Modeaccessoire. Wir haben in Landshut bei Abele Optik und
Kai's Brillenwerk nachgefragt, welche Modelle 2020 besonders angesagt sind.

von Janine Bergmann

Shield- "
Somnenbrillen 2
Weiterhin grof3 im Trend sind

die Shield-Sonnenbrillen. ,Hier

]
:' wurde die Sport-Sonnenbrille
. modisch interpretiert”, sagt Kai

von Pagani

Forstmaier. ,Die Shield ist oft
Lesseteea, rahmenlos und die Scheibe aus
. . . einem Guss.” Man bekommt sie .
" . * mit verspiegelter, transparenter _-'

I . g . * oder farbiger Blende. o
< Windsor-Brillen . . .

; Der Windsor-Trend ist zuriick. " Tee. Cosgaann®® 2
LFiligrane Metallfassungen in den
Retrofarben Gold und Bronze,
oft kombiniert mit einem
gemusterten Kunststoff-

Ring, sind der perfekte
*. Mix aus traditionell und
'-_ modern”, erklart Abele

7 Optik.

é

: von Abele Optik
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" Browline-

3 Brillen

py Extravagant und elegant:
. . Browline-Brillen unter- von Abele Optik
- streichen durch ihre Form die .
. nattrliche Augenbrauenform. .
'-_ Der obere Teil des Rahmens ist _: T LT
». dicker als der untere, wodurch i g ) e, '
% das Gesicht mit Sonnenbrille g K e
", noch stimmiger aussieht”, ~ ,* . Statement- .
.'. L erklart Abele Gptik. d .'. -' SHHH§H£1F£//£H '-.
L — . Ausgetallene Modelle mit .
. Muster, Glitzer und knalligen .
. Farben, ,gerne auch in Over :
size, ein Trend der definitiv s
im Kommen ist, oder mit -
dickem Rahmen - einfach .
alles was auffallt!”, sagt _-'
Forstmaier. Ky
von Pagani - s o
. R 133!

-99:! e 2
Podologlsche Praxis 30 Jatrey

'...'.

STOCKINGER

Zweibruckenstr. 721
84028 Landshut

Tel. 0871 - 24404

Kassenzulassung fiir Diabetiker

Tun Sie lhren FuBBen was Gutes und vereinbaren Sie gleich einen Termin!

Mode | 11



Sonnenbrillen-Trends 2020

. Geometrische

L und Formen”. .

von Disseldorf Eyewear

Formen und ultva-

diinne Fassu ngen ‘\ |

Jetzt kommen Dreieck, Hexagon oder
Quadrat auf die Nase. Wem das zu
extravagant ist, der greift zu einer
runden Form. Abele Optik: ,Schmale,
dinne Sonnenbrillen sind ein zeitloser
Trend. Sie sind aus leichtem Material
wie Metall oder Titan. In diesem Jahr
gibt es sie in besonders vielen Farben ~ «

E;Af'ﬁﬁ' Brillen :

— Diese Modelle erinnern an die

e . 1970er-Jahre. Besonders span- .'_
von Diisseldorf : nend sind Cat-Eye-Sonenbrillen =
l EyeiveaE: e mit eckigen Kanten und in .
\ p Qversize. ,Sehr modern sind .
L ek A :_ auch eckige Cat-Eye mit Dop- _:
- " > i g . pelsteg”, verrat Forstmaier. Den  *
o . "8 '.' Doppelsteg sehe man generell _-'
. Two- EHE_BH://E” ‘e *e, bei vielen Modellen. o
_-' Wie der Name schon sagt, handelt '-_ "o, °
S essich um zweifarbige Modelle oder ” g censean®®? )
i in mehreren Farbténen de- 4
. signte Sonnenbrillen. ,Die oft trans- -
p parenten Kunststoffbrillen sorgen .
. fur einen frischen Frihlingslook. .
. In diesem Design wird man

12 | Mode

wie Rosa oder Babyblau

2020 Pastellfarben

haufig sehen”, weil}
., Abele Optik.

™ ™
" s ppnnnt?

Fotos: © Pagani, © Disseldorf Eyewear, © Abele Optik
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Alpen-Rustical von Wolfgang Ambros, ;
Manfred Tauchen & Joesi Prokopetz
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Die ersten Sonnenstrahlen machen Lust auf Eis
von Sandra Schdrghuber

Die Vogel zwitschern, Sonnenstrahlen kit-
zeln auf der Nase und die schwere, dunkle
Winterjacke kann endlich wieder in den
Schrank verbannt werden - der Friihling
ist endlich da. Mit ihm kommt naturgemal
auch die Lust auf die erste Kugel Eis.

Seit Jahren stehen Schokolade und Vanille un-
angefochten an der Spitze der beliebtesten
Eissorten, doch vielleicht macht ihnen dieses
Jahr die Goldene Milch Konkurrenz. Das Eis des
Jahres 2020 ist eine Variation des italienischen
Milcheisklassikers Fior di Latte — nur gestnder.

Goldene Milch zum Schlecken

Wie bei dem warmen Trendgetrank wird hier
Milch mit Kurkuma und Ingwer verfeinert, was
zu einem satten Goldton und einem Plus fiir die
Gesundheit fihrt. Den Gewdiirzen werden unter
anderem anti-entziindliche Eigenschaften zuge-
sprochen. Die Eisspezialisten vom Verband der
deutschen Speiseeishersteller Uniteis haben zwei

14 | Kulinarisch

Varianten der Eissorte kreiert: ein klassisches
Milcheis sowie ein laktosefreies Orangensorbet.
Jeder Eisdielenbesitzer kann jedoch selbst ent-
scheiden, ob er sich fir eine der beiden ent-
scheidet oder lieber selbst ein Rezept entwickelt.

La&fﬂﬁﬁﬁﬂbﬁ

Ora Hﬂﬁﬂsﬂréﬁf

Milchels mit
Kuvkuma
und J’Hﬂu@r

Fotos: @ djile —stockadobe.com, © Uniteis e\
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<\ Buchtipps furs Frihjahr =
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von Biicher Pustet

Klara vergessen

von Isabelle Autissier

Juri, der langst als Ornithologe in Nordamerika arbeitet, kehrt nach Jahr-
zehnten in seine Heimat Murmansk zurlick. Sein Vater liegt im Sterben
und dieser hat einen letzten Wunsch: Juri soll das Verschwinden seiner
GroBmutter Klara aufklaren — einer Wissenschatftlerin zur Zeit Stalins. Bei
seiner Recherche stoft er auf eine Wahrheit, die ihm vor Augen fihrt,
wie eng das Schicksal seines Vaters, seiner GroBmutter und sein eigenes

miteinander verbunden sind.

Individuation

von Christina Berndt

Wie werden wir der Mensch, der wir sein wollen? Das ist wohl eine der
spannendsten Fragen, die man sich stellen kann. Denn das Ich ist keine
feste Grol3e, wir kdnnen es selbst gestalten.

Die preisgekrénte Journalistin Christina Berndt liefert interessante Einbli-
cke in die neueste Forschung und prasentiert eine wunderbare Nach-

richt: Wir haben stets die Chance, uns neu zu erfinden.

Ein Buch, das keine Wiinsche offenlasst.

memevaey | Das \Wesen der Wuste

von Michael Martin

CHRISTINA BERNDT

Ein fesselnder Roman liber ein groBes menschliches Abenteuer

Wie wir werden,
wer wir sein wollen
Der Weg zu einem
erflllten Ich

Warum géabe es ohne die Sahara keinen Amazonas-Regenwald? Sind

DAS WESENDER Oasen tatsachlich nur ein paar Dattelpalmen rund um eine Wasserstelle?

WU STES

die widrigsten Umstédnde anzupassen.

L e

16 | Biicher

Erstaunlich, erhellend und bisweilen unglaublich

Michael Martin, seit Gber 35 Jahren unterwegs in den Wiisten der Welt,
gibt uns einen Einblick in einen Kosmos voller Wunder und Geheimnisse.
Er erzéhlt von Menschen, Tieren und Pflanzen, denen es gelingt, sich an

-
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Das Evangelium der Aale @‘ﬁ?

von Patrik Svensson

Es ist eine ganz und gar unglaubliche Geschichte, die Patrik Svensson erzéhlt.
Uber das oft sprachlose Verhaltnis zu seinem Vater. Uber Leben und Sterben,

Uber die MNatur, die Suche nach Wissen und (iber einen Fisch und seine uner-
griindlichen Ratsel.

Das Evangelium der Aale ist eine grol3e, umwerfende Erzahlung liber
ein sonderbares Tier und ein Leben auf der Suche.

Ich bin fast genau wie du

von Karl Newson & Kate Hindley

Die Helden in diesem Bilderbuch sind ganz unterschiedlich: Manche
sind grof3, manche sind klein. Manche sind leise, andere laut. Aber es
gibt Dinge, die sie alle gemeinsam haben. Alle spielen gern, machen ab
und zu mal Unsinn und brauchen zum Einschlafen Geborgenheit und
eine Gute-Nacht-Geschichte.

Ein Bilderbuch tiber all die wunderbaren Eigenschaften, die jeden von uns einzigartig machen.

DIE BESTEN SEITEN.

A 29, Meus we., _ —wn =it Als Sohn
des Marktkammerers und Buciie.. - . v o dem frithen Ted des Vaters
betreibt der Sohn das kleine Geschaft in ., .4 und bringt es zu leidlichem Wohlstand.
1824 verlasst Friedrich Passau und siedelt sich omit hoher Bewilligung * in Regensburg
an. Trokz schwieriger Anfange wagt Friedrich & n vielseitiges Verlagsprogramm -
regionale, historische, naturwissenschaftliche wr ' belletristische Literatur. Fur die
Produktion kauft er eine erste _Schnellpre; , der Beginn des Pustetschen
ODruckunternehmens. 1834 grindet er vor de loren Regensburgs eine eigens
Papiermiihle. Innerhalb weniger Jahre wird sie di pdernste ihrer Art in Bayern. 1844
erstellt Friedrich sein erstes und bahnbrechend tirgisches Werk, gin lateinisches
Messhuch fur den Gottesdienst der katholische he. Das Opus war zunachst kein
Erfolg, legte aber den Grundstein zu Pustets Liti am vielfdltigen Programm in den
folgenden Jahren. Pustets lateimische Pracl then fandesn in dem folgenden
Jahrzehnten weltweite Verbreitung, Liturgie, ogie, religidse Bilddrucke und

Hirchenmusik gaben Uber Jlahrzehnte bis 176 Verlag Pustet sein eindeutiges Em prhl.u "gE‘n von La Hdﬁhut—

Profil. 1860 itbergab Friedrich Pustet an sein g, die mit Erfolg die sinzelnen " ” J
Bereiche - Yerlag, technischen Betrieb und P2 =1 arik - weiterfihrten. 1882 starb =

Friedrich Pustet. Er gehiort zu den groflen || =+  ‘hmerpersonlichkeiten des 19. KE nnern m It In Slde r TI p p5 -
Jahrhunderts, die fir technische, wirtschaftliche:  a.  relle Entwicklungen bestimmend s 2

waren. Die Sohne des Griinders konnten den  =ltr der Firma festigen. Es wurden Jﬂin einem WD h l-fu h I-_ D rt ZUum
zwischen 1845 und 1898 Filialan in Koln, Wien, | sinnati und Mew York gegrindet.

Handelsvertretungen entstanden in Valencia Paulo. Eine Reihe papstlicher Verweilen mit netten GES{]I’é chen.
Auszeichnungen und Erste Preise auf interns Buchausstellungan zeigen das -

e :-al::: ek f,_‘;: sunise aut: Cine :;g:fmm# Die L|ehl ngshuchhandlung

M j
l [P FL EJ-.._-;."'E,I;,?

E;'E’ldﬂ ** Nicht lange suchen-lleher glen:h entdecken‘ BUCH ER
' Altstad t, Tel. OB71/96! -1
FusTET O Unse IeTI._.I!-._||'|§—E.|_|.: h I'Iz ndlung: xwww.pustet de PU STET
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Kleiderschrank mal wieder

Der Fruhling ist die
allerbeste Zeit, um den

aufzurdumen.
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Packchen statt
Stape

So kommt Ordnung in den Kleiderschrank
von Tom Nebe, dpa

Mancher Kleiderschrank gleicht eher einem
Wiihltisch im Sommerschlussverkauf. Schluss
damit! System in das textile Chaos zu
bringen, ist zum Gliick nicht allzu schwer.

Ein Kleiderschrank ist praktisch. Viel Platz
schafft allerdings oft viel Unordnung. Spéates-
tens wenn man beim Offnen der Turen nur
noch bunten Textilhaufen entgegenblickt, ist
es Zeit zum Handeln. Sabine Haag, Ordnungs-
coach und Bloggerin aus Mainz, hat dafir ei-
nige gute Tipps parat.

HOCHKANT STAPELN:

Klar, Anzlige oder Kleider sollten immer gehangt
werden. T-Shirts aber lassen sich relativ gut
falten, am besten zu kleinen Péckchen. Haag:
. Wenn man sie etwa auf A4-GréBe zusammen-
gelegt hat, faltet man sie noch einmal in der
Mitte.” Diese Textil-Packchen werden nicht ge-
stapelt, sondern senkrecht hintereinander in die
Schublade hineingesteckt. ,So sieht man alles
von oben und wenn man Sachen herauszieht,
verwackelt nicht gleich der gesamte Stapel.”

SCHUHKARTONS FUR DIE KLAMOTTEN:
Socken, Unterwasche und etwa aufgerollte
Gurtel lassen sich prima in Boxen sortieren.
Schuhkartons sind daflr gut geeignet, so Haag.
Und sie kosten einen nichts.

HANGEN, WAS GEHT:
Trotz des Falt-Tricks beschreibt sich Haag als
.groBen Hange-Fan”. lhre Devise lautet: Wenn
es die Lange der Stange zulasst, sollten so viele
Klamotten wie nur moglich auf Kleiderblgeln
hangen. Das gehe viel schneller und einfacher
als alle Faltmethoden, begriindet sie. Und es
sieht ordentlicher aus. Achtung: Einige Sachen
)

STADT
BUCHERE

LANDSHUT

frech
schlau
wau

www.landshut.de/stadtbuecherei

VOGGINGER

YOUR HAIR. YOUR 5TYLE.

Inspiration - Kompetenz - Stil

Wir
machen
Sie zum

Blickfang!

altstadt 337
1. Stock
84028 landshut

telefon 0871 /89711
www.vogginger.net

Keine Terminabsprache notwendig!

phodo by




So sieht sie aus, die Idealvorstellung

—= eines aufgerdumten Kleiderschranks — wmmes, —

die Realitit in den Wohnungen ist oft --.--u-—-f
eine andere.
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sind nichts fir die Stange. Baurmwollpul-
lover zum Beispiel kénnten beim Auf-
hangen auf Dauer die Form verlieren.
LAuch Kaschmir-Sachen wirde ich eher sduberlich sortiert und
vorsichtig aufbewahren.” zusammengelegt.

Alles wird fein

ALLES IN REIH UND GLIED:

Wer seine Kleidung auf der Stange nach
System anordnet, findet sich besser zu-
recht. ,Ich mag es gerne, wenn es farb-
lich sortiert ist”, sagt Haag. Es gibt noch
andere Varianten — zum Beispiel lassen
sich die Sachen anlassbezogen auf-
hangen: Arbeit, Freizeit, Sport. Oder man
ordnet die Stange nach Teilen und hangt
Blazer, Hosen und Blusen gruppiert auf.
Oder man sortiert seine Teile nach Out-
fits. Dann hangen etwa der Business-
Anzug und die Herden, die man dazu
kombinieren wiirde, auf der Stange ne-
beneinander. ,So sieht man auf einem
Blick morgens, was zusammen passt”,
erklart Haag.

NICHT ZUMULLEN:

Allzu oft denkt man: Das alte T-Shirt
kann ich doch noch zum Schlafen an-
ziehen, und die zerfledderte Hose kann
ich gut gebrachen, wenn mal wieder
Malerarbeiten anfallen. Stopp, denn
so ein Denken nimmt rasch Uberhand.
.Da muss man hart sein”, findet Haag.
»Man kann ein oder zwei Teile flir solche
Gelegenheiten behalten. Der Rest fliegt
weg.” Sonst miillt der Kleiderschrank
immer mehr zu.

>pen 1€ichy
9

formh
'ﬂ vargot Kgimeler “ blumenladen

| g Bart| Inh. Waltraua Spagl
| ek | Altstadt 26 | 84028 Landshut

Tel, 0871-43088 72
info@blumenladen-landshut.de
www.blumenladen-landshut.de

Fotos: © New Africa, © Africa Studio - stock.adobe.com, © Franz Bka Gabbert/dpa-tmn
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Beim Dackelrennen ist das
Motto ,Auf kurzen Beinen mit
fliegenden Ohren” Programm!

DER DAC KEL

Uber eine beliebte Hunderasse.
der Landshuter

von Janine Bergmann

Vor rund drei Jahren hat sich die Sektion
des Bayerischen Dachshundklubs Landshut
gegriindet. Damals mit einem fulminanten
Auftakt: dem Dackelrennen im Hofgarten
der Burg Trausnitz. Drei Mal fand das Rennen
bisher statt, das dieses Jahr voraussichtlich
am 26. Juli stattfinden wird. Nahere Infos
unter www.dackelklub-landshut.de.

Dennoch Grund genug, den Hund, der die
Herzen der Landshuter héher schlagen lasst, ein
bisschen genauer unter die Lupe zu nehmen.
Immerhin waren in Landshut bis Ende Februar
30 Dackel gemeldet.
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Josefine Geltl erste
Dackelklups Landshyt
Dackeln Bertf y

Vorsitzende de 5
mit ihren beiden
nd W."ggrer,f
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En kleimer Sfﬁc/ébrtk’ﬁ

Vorurtede

Stur, schwierig und ein kleiner
Klaffer sei er, behaupten zu-
mindest bdse Zungen. ,Einer,
der heimlich von hinten an-
greift”, sagt Josefine Geltl,
die erste Vorsitzende des
Dackelklubs  Landshut.
,Dabei greift der schon
von vorne an!” Fakt ist
aber: Fir seine Lieb-
haber ist der Dackel
.klein, wendig und sehr
mutig. Denn dem Da-
ckel ist nicht bewusst,
dass er klein ist. Er
denkt, er sei ein Kampf-
hund.” Nichtsdesto-
trotz ist er ein leiden-
schaftlicher und flinker
Jagdhund, dazu klug
und familienfreund-
lich mit einem
gesunden Selbstbe-
wusstsein. | Aber

ja, eigenwillig ist

er allemal”, sagt Geltl.
Stellt sich bei jedem Befehl
fir den Dackel doch die Frage
nach dem Warum.

Seit 73 Jahren !!!
Samticre 2 LOTTO" |

Bayem

Osadczuk-Wilhelm Petra u

0871/29519
Montag—SAMSTAG von 7 bis 19 Uhr

C}rc}ﬁff und Besonderheiten

Der Dackel hat es nicht weit zum Boden,
dennoch ,gibt es ihn in drei GréBen:
namlich den Standard-, Zwerg-
und Kaninchendackel”, verrat
Geltl. Der Dackel, auch Dachs-
hund oder Teckel genannt,
wurde bereits im Mittelalter
als beliebter Jagdhund
gezlichtet, da er eigen-
standig  Beutetiere  wie
Dachse und Flchse aus
ihrem Bau treiben kann.
Daftir braucht man nicht nur
kurze Beine, sondern auch
ein ausgepragtes Selbst-
bewusstsein. Das ist dem
kleinen Jagdgebrauchshund
bis heute geblieben.

Fell

Es gibt den Dackel in ver-
schiedenen Fellvariati-
= onen: lang, kuri oder
S rau. Bei manchen ist
mxi das Fell zweifarbig in
schwarz-rot,  einfarbig
rotlich, braun, gescheckt (der sogenannte Ti-
gerdackel), sautarben, dlrrlaub (rot) und ganz
selten gestromt, erklart Geltl.

L -

Per Hundesalon
Landshut

* Schneiden/Scheren * Hunde baden
. Hun&chdﬂcidun&ﬁ zubchar
- Pﬂ:‘gcartﬂzci

modeme und
[JTLZ-II'._'!-.Ei[I-I'IL'I.I.['_'

Hun dﬁi}ﬂﬁgﬁ

39 Iweibriickenstrale 723 * 84028 landshut

@& Telefon o871/ 43 04 13 76 0
.'l www.der-hundesalon-landshut.de ‘ i
.' Wir bitten um Ttrmimrtrfinbarung. .
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Oa Oa Oa

Von rouden Oa, Oabecka und Osterbrunnen - Osterbrauche aus Niederbayern

von Janine Bergmann

Ostern steht vor der Tur, und mit dem Fest
der Auferstehung Jesu Christi auch zahl-
reiche Osterbrauche: Eier werden bemalt,
geweiht und gesucht. Es wird um sie ge-
gangen, gespiel und sie zieren Brunnen. Ein
Blick auf ein paar niederbayerische Brauche
und Eigenheiten.

Der Osterbrunnen

Der urspringlich aus dem Frankischen stam-
mende Brauch, die Brunnen zum Osterfest
mit Girlanden, Krénzen, Blumen und Eiern
zu schmiicken, ist auch in Landshut beliebt.
Seit 2014 Ubernimmt der Verein ,In Landshut
dahoam” das Schmiicken des Narrenbrunnens
zu Ostern. Jedes Jahr am Freitag- und Sams-
tagvormittag vor Palmsonntag kann man fir
einen Euro ein echtes Osterei zum Verzehr oder
ein buntes Plastikei kaufen, das man mit einem
personlichen Wunsch beschriften und an die
Brunnengirlanden hangen kann. Die Einnahmen
kommen krebskranken Kindern, der Kinder-
krebshilfe Dingolfing-Landau-Landshut, zugute.

Die rouden Oa
schriftlichen Aufzeichnungen des Vereins
.In Landshut dahoam” findet sich zu den Os-

A
A (1€

-

terbréduchen folgender Eintrag: Einmal gingen
in Frauenberg an Ostern Kinder von Haus zu
Haus und fragten: ,Hat der Gigerl scho ein rot’s
Qa g'legt?” Dann bekamen sie von der Hausfrau
oder Béuerin ein rotes Osterei geschenkt, be-
richtet die Griinderin des Vereins Traudl Zmitro-
wicz. ,lch selber verbrachte meine Kindheit auf
dem Hofberg. Wenn wir an Ostern beim Bauern
Milch holten, bekam ich von der Bauerin ein rotes
Osterei geschenkt. Ich freute mich und bedankte
mich mit einem Danke und einem Knicks — das
war damals Ublich. Meine Mutter freute sich
mit mir und erklarte, dass rote Eier, die man ge-
schenkt bekommt, ganz besondere Eier seien.”

Das Gehen um die rouden Oa

Frither versammelten sich unverheiratete Bur-
schen aus Stadt und Landkreis am Ostersonntag
oder -montag, um bei den Méadchen ein rotes Ei
zu erbetteln. Warum? Wer am Ende die meisten
rouden Oa hatte, galt als begehrtester Jungge-
selle weit und breit. Der Brauch wurde in der
Neuzeit leicht abgewandelt. Heute steht die
Trinkfestigkeit vielerorts im Vordergrund. Sprich:
Wer ein rotes Ei ergattern will, zieht von Haus
zu Haus und darf bei jedem Madchen einen
Schnaps trinken.

"Um roude Oa gehen":
Wer die meisten rouden
‘Da sammelte, galt als

begehrtester Jungeselle.



Fotos: & Markus Bais/In Landshutdahoam e.V., © ankos8D, © Dan Raoe - stock.adobe.com

Der Osterbrunnen 2019 (von links): Helga
Herzog, Monika Voland-Kleemann (Beisit-
zerin), Annemarie Bovensiepen (Beisitzerin),
Traudl Zmitrowicz (Griinderin des Vereins,
derzeit Schatzmeisterin), Franz Prokosch,
Schirmherr Oberbiirgermeister Alexander
Putz, Kirstin Sauter (1.Vorsitzende), Ro-
semarie Schwenkert (2. Vorsitzende) und
etwas versteckt Hermine Huber (Beisitzerin).

Ein kleiner AnstoB3: Oabecka

Eierpecken ist ein Osterbrauch, der auch als
Ostereier titschen, ticken, dupfen, ditschen,
tippen, kitschen, gecksen, pecken, tiitschen,
dotzen, boxen, klockeln oder kicken bekannt ist.
Hoch lebe die Mundart: In Bayern hei3t Eierpe-
cken Oabecka, auch Oarhiartn (Eierhiiten), Oia-
stoul3n (EierstoBen), Qiaboxn (Eierboxen) oder
Qiapecken. In Osterreich sagt man in Karnten
Aalan tuatschn und in Salzburg Oalala tutschen
(Eierlein zusammenstoBen). Auf Schwyzerditsch
Eiertlitschen oder Eiertatschen.

Das Spiel: Zwei Spieler nehmen jeweils ein hart-
gekochtes Ei in die Hand. Ein Spieler fangt an
und schlagt mit der Spitze seines Eies auf die
Spitze seines Mitspielers. Ziel ist es, dass dessen
Schale bricht und der Gewinner das gegneri-
sche Ei erhalt. In der Runde wird das Eierpecken
reihum gespielt. Sieger ist, wessen Ei am Schluss
als einziges unversehrt Ubrig bleibt. Der Lohn:
die angeknacksten Eier der Verlierer.

KRAMER

TRAUERHAUS

MENSCHLICHKEIT ZUVERLASSIGKEIT
INDIVIDUALITAT VERTRAUEN

KOMPETENZ QUALITAT

MEISTERBETRIER DES HANDWERKS

0871 687 G688 O

LANDSHUT | ALTDORF | ESSENBACH
waw.traverhaus-kraemer.de

KAI'S BRILLENWERK
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SO GEHT'S:

Die Zutaten (etwa drei Tassen von einer
Zutat bzw. drei Essloffel Pulver) in einem
Liter Wasser ca. 15 Minuten zu einem
Sud kochen und dann die hartgekochten
Eier je nach gewiinschter Farbintensitat
30 - 60 Minuten darin ziehen lassen (Vor-
sicht: Verfarbungen sind maglich)

v Kurkuma oder
v Kamillenbliten

Rote Oa:

v Zwiebelschalen oder
v’ Rote Bete

v Spinat oder
v’ Brennnesseln

Blaue Oa:

v’ Rotkohl ader
v Heidelbeeren

v’ Kaffee oder
v schwarzer Tee oder
v’ Zwiebelschalen

Warme -
verschieden leckere

Gerichte ot _aniolie.

: Frilthstuc .

und fris che yari ationen EEhEdI er
Salate

9

Inhaber Peppe und Mirco Di Sclafani
Dreifaltigkeitsplatz 15 | 84028 Landshut | Tel. 0871/29549

Mo. - Do. 9.30 - 22.30 | Fr. + 5a.:9.30 — 24 | So0. 10 - 22

Der Trauringspezialist der Stadt

__Newline

Der CITY Juwelier - Trauringlounge

Sportliche Original Uhren
Automatik- von Maserati
Uhren —

exklusiv

bel

NewlLine

CITY

Juweller

SEVEN-24 MASERATI

SUTOMATICS COLLECTION

Holzkernuhren @

groRte Auswahl
Niederbayerns

CITY Juwelier ,NewLine* im 1. Stock des CCL
Am Alten Viehmarkt 5 | 84028 Landshut | Tel. 0871 14224140



Oster-SUDOKU:

sz}s/rqqﬁﬁf :

Vervollstéandigen Sie das
Oster-SUDOKU so, dass

in jeder Zeile, in jeder
Spalte und in jedem
der neun Blocke jedes

Symbol genau einmal
auftritt.

Auflésung auf Seite 64

Ihr freundliches
NihCenter Gratzer
Team bietet [hnen

eine bunte Vielfalt
aus der Welt des

G E LATO CA FFE Né&hens, sowie eine SEu

grofe Auswahl an

E‘u‘l‘? hﬂ-d"' D A M 0 R E N 0 bayerischen Artikeln.

| odigiondlen
tfﬂ'dfg ﬂ'.?t g 43' 23 Eu T’_t;:;fh?ﬁ Altstadt 32, 84028 Landshut

Tel. 0871/14 27 81 64

Tel: 0871/894 29
www.naehmaschinen-landshut.de
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ANZEIGE

,LPie wachsen ja wieder nach®

Blol3 nicht zu viel abschneiden! Das ist bei
vielen Frauen die Pramisse, wenn sie zum Fri-
seur gehen. Anders war das an einem Mon-
tag im Januar: Denn die Landshuter Zeitung
veranstaltete zusammen mit den Haarem-Fri-
seuren einen grol3en Haarspendetag. Neun
Teilnehmer wurden unter den Bewerbern aus
ganz Bayern ausgewahlt und am 13.01. inden
Friseursalon Haarem eingeladen. Geschafts-
fuhrer Thomas Kobeck war uberwaltigt von
der Dimension, die dieser Tag angenommen
hatte: ,, Das ist so schon, wenn man eine Ak-
tion wachsen sieht.” Ende des letzten Jahres
entstand die ldee zu diesem Tag von Haarem
gemeinsam mit der LZ.

Das primére Ziel: Es sollten Haare fallen. Und
zwar fir den guten Zweck. Namlich fir Perlicken
flir krebskranke Kinder. Man entschied sich, die
Haare an die Organisation , haare-spenden.de”
zu geben, die Periicken fir genau diesen Zweck
knlpfen und oben drauf noch fir jede Haar
spende an eine Kinderkrebshilfe der Wahl einen

Geldbetrag spenden. Als Empfinger fir die
Geldspende entschied sich das Organisations-
team fir die Kinderkrebshilfe Dingolfing-Land-
au-Landshut. Und Thomas Kobeck schiittelte
noch ein Ass aus dem Armel: den Starfriseur
Manfred Kraft, der mit Feuereifer und Expertise
durch jahrelange Umstyling-Erfahrung bei der
Aktion mit dabei war.

Zum Haarspendetag kam er nicht allein in den
Salon nach Landshut. Er nahm acht Meisterfri-
seure aus jedem der Haarem-Salons aus ganz
Bayern mit. Denn den Teilnehmern wurden nicht
nur einfach Zopfe abgeschnitten, sie wurden
komplett fir ein VorherMachherFotoshooting
umgestylt und von den Profis beraten. Mindes-
tens 25 Zentimeter Haare mussten die Manner
und Frauen jeweils lassen, wobei einige erheb-
lich mehr abzugeben hatten. ,Wir haben neun
Mal Haare geschnitten und hatten am Ende
neun glickliche Spender’ war Manfred Kraft am
Ende zufrieden: ,,So etwas begeistert mich auch
nach so vielen Jahren in dem Beruf noch.”




Happ)/ Hour ﬁz’ir Zuhause

Sommerliche Cocktailrezepte zum Nachmixen

Sich einfach mal zuriicklehnen und den Moment
genieBen — am besten mit einem kilhlen Getréank
in der Hand. Das gehért zum Sommer einfach
dazu. Oft landen nur die alten Bekannten wie
Sex on the Beach, Aperol Spritz oder Caipirinha

im Glas. Es geht jedoch auch auBergewdhn-
licher. Die Barkeeper Katharina und Kostas
vom Poseidon Garden, das Anfang Mai wieder
oftnet, haben uns ihre Rezepte fiir vier sommer-
liche Cocktails verraten.

von Sandra Schérghuber

Blue Moon

Zutaten fur ein Glas

* Eiswiirfel

» 40 Milliliter Grapefruit
Cordial (siehe Zubereitung)

» 40 Milliliter frisch
gepresster Zitronensaft

* Sprudelwasser oder Sprite

» Zitronenscheibe und
Minze fur die Dekoration

Zubereitung:

1. Ein Glas mit Eiswtirfeln fillen.

2. Far einen Liter Grapefruit
Cordial: 500 Gramm Grape-

30 | Kulinarisch

e 1 Spritzer Kokossirup

» Dekoration: Blatt und
Scheibe von einer
Ananas

Zutaten fur ein Glas Zubereitung:

(0,2 Liter): 1. ZerstoBenes Eis in einen

* zerstolBenes Eis und Shaker geben.
Eiswtirfel 2. Erst den Curacao, dann

» 1/3 Blue Curacao Ananassaft und Wodka

e 1/3 Wodka hinzuftigen.

* 1/3 Ananassaft 3. Einen kleinen Spritzer

Kokossirup und ein paar
Eiswiirfel dazugeben.

. Kraftig schiitteln und

dann in ein mit zer-

. Nacheinander den Grapefruit

. Mit Sprudelwasser oder Sprite

. Umrithren und mit einer

stolenem Eis gefilltes
Cocktailglas abseihen.

Mit Ananasscheibe und
-blatt dekorieren.

fruit auspressen. Den Saft mit
50 Gramm Ingwer und etwa
5 Gramm Limettenscheibe
sowie 400 Gramm Zucker
mixen und abschlieBend durch
ein Sieb gieBen.

Cordial und Zitronensaft in das
Glas gieBen.

auffillen.

Zitronenscheibe und etwas
Minze dekorieren.




Bervies Cﬂgb.fmséﬂ

Zutaten fir ein Glas Zimt und einem Hauch Nelke

\ * 1 Limette mixen und durch ein Sieb geben.
\,‘ » 50 Milliliter aromatisierter 3. Eine Limette halbieren. Eine der
\\ Wodka (siehe Zubereitung) Halften dritteln und die
\ « 40 Milliliter Black Current Limettendrittel in ein Glas
h"n. Cordial (siehe Zubereitung) auspressen. Die Drittel zum
\ e Eiswiirfel Saft geben.
* Beeren fir die Dekoration 4. Eiswiirfel hinzuftgen. Den

Cordial und den Wodka
hinzugieBen. Mit einem
Laffel umrthren.

Zubereitung:
1. FUr den aromatisierten Wodka:

Zwei Teebeutel (Waldbeere) in 5. Fur die Dekoration die Ubrige
Limettenhalfte vorsichtig
aushohlen. Die Limetten-
schale umstiilpen und mit
Beeren flillen. Vorsichtig ins
Glas setzen.

einer Flasche Wodka (circa
700 Milliliter) far circa 30
Minuten ziehen lassen.

2. Flr den Black Current Cordial:
Cassissirup mit Blaubeeren,

Martome Espresso

Zutaten fiir ein Glas Zubereitung:
» 40 Milliliter Martini 1. Glas kiihlen.
* 15 Milliliter Vanillesirup 2. Den Martini, Vanille-
* 15 Milliliter Kahlta sirup, Kahlta und
* | Tasse abgekiihlten Espresso nacheinander
Espresso in einen Shaker gieBen.
* 1 Teeloffel Kaffeebohnen 3. Eiswirfel hinzugeben
zur Dekoration und kréftig schiitteln.
4. Den Cocktail in das
gekihlte Glas abseihen
und mit den Kaffee-
bohnen dekorieren.

Landsguts grate Auswahl an Whiskys

WElNéroom

OFFNUNGSZEITEN: Montag Ruhetag E @
s =

HUMIDOR

CIGARREH - WHISHY
\TABAHK & MORE

Di., Mi. Fr.: 10:00 - 18:00 Uhr
Dao. und Sa.: 10:00 - 20:00 Uhr

Stefan Zierer | Altstadt 28 | 84028 Landshut
Telefon: 0871 97460199 | ziererc@weinroom.de

T

Fotos: © Sandra Schérghuber

Neus.tahdt 527 « LA « www.humidor-landshut.de

www.weinroom.de
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ANZEIGE
Ein ﬁwm, ein [e eam, eine Vission
: UND NUR 60 MINUTEN ZEIT =

Mit Escape Games kommen neue und einzigartige Escape Rooms nach Landshut

In unseren Rdumen miisst ihr beweisen, was
ihr drauf habt, um innerhalb einer begrenzten
Zeit das Ziel zu erfilllen. Hier werden Eure
Fihigkeiten im Kombinieren und logischem
Denken gefordert. Ihr miisst Aufgaben ldsen,
Spuren verfolgen und Zusammenhénge finden.
Wirklich gut seid ihr nur dann, wenn ihr als
Team zusammenarbeitet und Euch ergénzen
kdonnt. Hier miisst ihr Euer Hirn anstrengen, wie
man es im Alltag sonst nur selten muss.

Auf ins Labor und rettet die Menschheit! Ein
scheinbar unaufhaltsamer Virus breitet sich
rasant aus und bedroht das Uberleben unse-
rer Spezies. Aber schafft ihr es, gemeinsam
die Gegenformel zu entdecken? Oder raus aus
dem Bunker! Denn nach dem Tod eures GroB-
onkels entdeckt ihr dessen Schutzraum und
seid auf einmal gefangen — doch versteht ihr
seine Hinweise, um euch zu befreien? Sucht,
kombiniert, rétselt und arbeitet als Team. Nutzt
eure Kreativitdt und euren Verstand, beweist
Geschicklichkeit und Kommunikationsfihig-

keit, denn nur so schafft ihr es, alle Hinweise zu
finden und die Ritsel zu l6sen. Aber tick tack —

ihr habt nur eine Stunde Zeit.

Willkommen in den neuen Escape Rooms
in Landshut. Das Besondere? Es sind keine
Franchise-Themenwelten. Das Labor und der
Bunker, die beiden aktuellen Spielrdume, wur-
den Ende 2019 von den drei Landshuter Stu-
denten und Geschéftsfilhrern Veronika Erbe,
Laura Fugger und Patric Pausch erdffnet. Mit
viel Liebe zum Detail, zur Story und zum Spiel-
erlebnis haben die drei leidenschaftlichen
Escape Room-Spieler die Rdume selbst konzi-
piert: von der Theke und der Storyline bis hin
zur Gestaltung der Rdume — alles fullt auf den
Vorstellungen der drei Jungunternehmer.

Innere Miinchnerstralle 20
84036 Landshut
Telefon 0871/ 966 50 490

e 0

Bereit! Dann Esmmen die
S}z‘b{&fcﬁmf www.escapegames-landshut.de



Feinkost - Ole - Essige - Olivenholzprodukte - Naturkosmetik - mediterranes Restaurant

OFFNUNGSZEITEN

/
Montag — Donnerstag: 8.30 — 18.00 Uhr
Caea d 6[ O II va Freitag + Samstag: 8.30 — 20.00 Uhr

Schirmgasse 279 * 84028
Telefon 0871/4308552

GENIESSEN SIE

GRIECHISCH ES
URLAUBSFEELING

IN DER LANDSHUTER ALTSTADT!

WIR FREUEN UNS AUF SIE!

GARDEN

DREIFALTIGKEITSPLATZ 15
84028 LANDSHUT



FAST FOOD ADE —

DIE VORTEILE VON MEAL PREP

‘ von Christoph Reich

34 | Kulinarisch




Wie so viele Trends, kommt auch das Meal
Prepping oder Meal Prep aus den USA. Doch
was steckt dahinter? ,Meal” heil3t ,Mahl-
zeit” und ,prep” oder ,preparation” wird
mit ,Vorbereitung” Ubersetzt. Deshalb be-

deutet der Begriff erstmal nichts anderes als
Vorkochen oder Essen vorbereiten. Und das

kennen wir alle schon von unseren Grol3-
miittern, die fiir einen oder mehrere Tage
Essen vorgekocht haben.

Neu ist jedoch, dass nicht ein Gericht wie friher
vorgekocht und dann Gber zwei oder drei Tage
verteilt gegessen wird, sondern dass beim Meal-
Prep-Prinzip viel Wert auf eine abwechslungs-
reiche Erndhrung gelegt wird — also gleich meh-
rere gesunde Gerichte zubereitet werden. Neu
ist auch der To-Go-Gedanke. So kann in der
Mittagspause auf Fast Food oder Kantinenessen
getrost verzichtet werden. Gespart werden Ka-
lorien, Zeit und Geld. Damit die Mahlzeiten aber
leicht mitzunehmen sind, sollte man sich einige
gute Aufbewahrungsdosen besorgen. Denn die
sind beim Meal Prepping unverzichtbar. Eine
Auswahl zu treffen ist allerdings gar nicht so
einfach, denn mittlerweile wird eine riesige Aus-
wahl an Behaltern angeboten.

Welche Dosen eignet sich fir die unterschiedli-
chen Mahlzeiten am besten? Was ist beim Kauf
alles zu beachten? Um das herauszufinden, hier
einige Tipps von Johannes Grimm vom gleichna-
migen Fachgeschaft in der Altstadt, die helfen
kdnnen, bei der Kaufentscheidung eine gute
Wahl zu treffen.

. Grundsatzlich findet man in den Geschéaften ver-
schlieBbare Gefalle aus Kunststoff, Glas und Edel-
stahl”, sagt Johannes Grimm. Je nachdem, was
man autbewahren oder transportieren maochte,
gibt es verschiedene Losungen. In doppelwandigen
Thermosbehaltern halt sich beispielsweise Warmes
oder Kaltes hervorragend Uber mehrere Stunden.
Dann gibt es Behalter, in denen Speisen im Kiihl-
schrank oder sogar im TietkUhlfach aufbewahrt
und in der Mikrowelle erhitzt werden kénnen. Na-
tlrlich geht das bei Kunststoffboxen nur, wenn sie
mit dem Symbol mikrowellenfest gekennzeichnet
sind. Auf jeden Fall sollte man darauf achten,

dass die Kunst-
stoffboxen BPA-frei
(Bisphenol A) sind.
Aber auch fir Men-
schen, die grundsatz-
lich kein Kunststoff ver-
wenden maochten, gibt es
Lésungen, und zwar Gefélle

aus Glas. Auch sie sind auslaufsicher, weil sie an
dem Glasdeckel Silikonlippen haben. AuBerdem
ist das Glas ofenfest, spilmaschinenfest, mikro-
wellengeeignet und halt auch den Temperaturen
im Tiefkiihlschrank stand. Der Nachteil ist, dass
die Behalter aus Glas um einiges schwerer sind
als Kunststoffboxen. Flr Salate und Gerichte mit
wenig Flissigkeit sind Edelstahlboxen ebenfalls
eine gute Alternative. Sie sind schadstofffrei und
spilmaschinentfest.

Mahlzeiten, die aus mehreren Komponenten
bestehen, sollten grundséatzlich in  auslaufsi-
cheren Boxen mit mehreren Fachern aufbewahrt
werden, damit sie ihre Konsistenz behalten
und nicht gleich matschig werden. Es gibt auch
KunststoftgefdBe mit einem herausnehmbaren
Korb, damit der Salat trocken bleibt. Zu all diesen
GefdBen gehdrt fur einen leichte Verzehr auch
ein Besteck zum Mitnehmen, das im Fachhandel
zum Beispiel in einer Filzmappe angeboten wird.
Und wer Sandwiches nachhaltig einwickeln
méchte, benutzt ganz einfach Bienenwachst(-
cher, die man mehrmals verwenden kann.
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Groner Couscous

I =

v 100 g Vollkorn-Couscous
v 2 Wiirfel GemUsebrihe

v 5 g frische Petersilie
v 2 EL Olivenadl

v 100 g Erbsen

v 250 g Brokkolireis
(rohe Brokkolierdschen mit
Klichenreibe fein reiben)

v 1 TL Kreuzktmmel (gemalen)
¢ 130 g Linsen (Dose oder Glas)
v 60 g Feta |

v 30 gerdstete Mandeln
(ungesalzen)

1. 140 ml Wasser zum Kochen bringen. Den
Couscous in eine Schissel mit 1.250 ml Inhalt
fillen. Den Brihwirfel im kochenden Wasser
auflésen und die Gemusebrihe anschliefend
Uber den Couscous gieBBen. Danach bei ge-
schlossenem Deckel quellen lassen. Den Deckel
entfernen und den Couscous weitere 5 Minuten
stehen lassen. Mit einer Prise Pfeffer abschme-
cken, dann 1 EL Olivendl und die grob gehackte
Petersilie unterheben. Gut abkthlen lassen.

2. In der Pfanne 1 EL Olivenal erhitzen und die
Erbsen hinzufiigen. Den Deckel auflegen und
alles bei mittlerer Hitze 5 Minuten ké&cheln
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lassen. Dann Deckel abnehmen, Brokkolireis hin-
zufligen und alles unter Rihren 2 — 3 Minuten
sanft schmoren lassen. Mit Kreuzklimmel sowie
einer Prise Salz und Pfeffer abschmecken.

3. In der Zwischenzeit die Linsen abgieBen, in
einem Sieb kurz mit Wasser abspilen und ab-
tropfen lassen.

4. Den Couscous mit den Linsen, dem Brokkolireis
und den Erbsen mischen. Den Feta in Stiickchen
dariberkriimeln. Die Mandeln in einer separaten
Schale autbewahren und diese erst kurz vor dem
Verzehr hinzufligen. Warm oder kalt genieBen.



Nuﬂ/ﬁ/suppﬁ

fiir unterwegs mit Garnelen

v’ 1/3 rote Chili

v 1 Frihlingszwiebel

v 70 g Vollkornnudeln

v’ 30 g Sojasprossen

v 40 g Karotten-Julienne
v 16 Eismeergarnelen

v 1 Wirfel Gemtisebriihe
v 4 TL Sojasauce

1. Chili und Fruhlingszwiebel in feine Ringe
schneiden. Die Ringe zusammen mit den Voll-
kornnudeln, Sojasprossen, Karotten, Garnelen
und je ¥ Brihwiirfel auf zwei grofle To-Go-Be-
cher verteilen.

2. Die Becher in den Kiuhlschrank stellen.

3. Vor dem Verzehr pro Becher 250 ml ko-
chendes Wasser und 2 TL Sojasauce einflllen
und umriihren. Die Sojasauce lasst sich in einer
Minibox transportieren.

4. Den Deckel auf den Becher schrauben und
3 — 4 Minuten ziehen lassen. So kénnen die Nu-

deln gut garziehen.
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Schokoladen - P‘f

g

- v 100 g Dmke!mehi
v 25 g Kakaopulver
v 1 TL Backpulver
¢ 1 Banane
v 3 Eier
v 200 ml Soja-Joghurt
v 2 EL Honig
¢’ ca. 15 Erdbeeren
¢ Pflanzendl zum Anbraten
Zusétzlich zum Mitnehmen:
v 400 g Magerquark
. v 2 TL Honig
v 10 Erdbeeren

1. Die trockenen Zutaten in einer Schissel ver-
mischen. Die Banane mit einer Gabel zerdrlicken
und diese zusammen mit den Eiern, Soja-Joghurt
und dem Honig zu einem glatten Teig verrihren.

2. Den Teig mit den trockenen Zutaten mischen
und zu einer kliumpchenfreien Masse glatt-

rithren.

3. In einer Pfanne einen Schuss Pflanzendl oder
ein Stlck Butter erhitzen. Nun portionsweise
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MVI/éMC/Iﬁ'VI

rnlt Quark und Erdbeeren

je drei Pfannkiichlein backen. Die Kiichlein bei
mittlerer Hitze auf jeder Seite fir ca. 2 Minuten

backen. Die Pfannkuchen aus der Pfanne
nehmen und nun den nachsten backen. Dies so
lange wiederholen, bis der Teig aufgebraucht ist.
Der Teig reicht fur ca. 15 Mini-Pfannkuchen.

4. Die Pfannkuchen vollsténdig abkihlen lassen.

5. Zu den Pfannkuchen passt Quark mit Honig
und Erdbeeren.

Rezeptvorschlage Quelle: Rezeptbuch .Meal Prepping mit Mepal® | Fotos: @ Mepal, @ Lisa Sprenkeler/FoodLies/Mepal
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Ristorante Vincenzo:Authentische Kiiche ,con passione*

—= Lokal des Jahres Bayern 2020 in der Kategorie Edel-Italienisch <—

Nach der Auszeichnung ,Lokal des Jahres
Niederbayern, Kategorie Edel-Italienisch” im
vergangenen Jahr, folgt nun der néchste Rit-
terschlag: Das Ristorante Vincenzo wurde fiir
2020 zum ,Lokal des Jahres Bayern, Kategorie
Edel-Italienisch” gekiirt!

Padrone Vincenzo Drago besuchte nach seinem Schul-
abschluss eine der exzellentesten Gastronomieschulen
Italiens, seit mehr als 35 Jahren punktet er als pas-
sionierter Koch mit seiner Gastronomieerfahrung. Sein
Credo lasst sich mit einem einzigen Wort zusammen-
fassen: Frische!

Ob Fisch, Fleisch, Pasta, Gemiise oder Obst, alle Pro-
dukte missen fiir seine Kochkunst absolut hochste
Qualitat bieten. Dazu kommt eine schier unerschopf-
liche Kreativitat beziiglich Geschmack, Zusammen-
stellung und nicht zuletzt der Prasentation. ,Ich will

meine Kunden zuifrieden stellen
und mit unserem Essen gliicklich
machen”, betont Vincenzo Drago.

Die Landshuter bekocht er seit
27 Jahren; seit 17 Jahren ist er fir
Liebhaber der italienischen Edelkiiche
DIE Institution am Dreifaltigkeitsplatz. Ob auf der Terraz-
za am Dreifaltigkeitsplatz mit Blick zur Burg Trausnitz, an
der Bar oder im Restaurantbereich: das Vincenzo bietet
seinen Gasten an allen Tagen der Woche eine Rund-
um-Versorgung vom Frithstiick (ber Mittagessen, Nach-
mittagskaffee oder Abendessen bis hin zum Drink kurz
vor Mitternacht — italienisches Flair natirlich inklusive!

Fiir Vincenzo Drago sind die Landshuter wie
seine Familie: ,Ein herzliches Dankeschén an
alle Landshuter fir ihr groBes Geschenk: ihr
Vertrauen in das Vincenzo”!

- - - .

Cafe
Ristorante Bar Vincenzo

Offnungszeiten
Mo—-Do / So 9 bis 24 Uhr
Fr / Sa 9 bis 1 Uhr

Fiir spezielle Anldsse bitren
wir wm Reservierung.

mitten in Landshut

- 84028 Landshut - Telefon 0871 /46 47 96
wwwVincenzo-Landshut.de

Dreifaltigkeitsplatz 17
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Der Dreifaltigkeitsplatz -
im Hintergrund die Martinskirche mit dem
héchsten Backsteinturm der Welt =
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Spaziergang durch das mittelalterliche Landshut:

Interview mit Stadtfihrer Christian Baier

Eine malerische Altstadt mit bunten, mittelalter-
lichen Gebauden, ein Backsteinturm, der welt-
weit seinesgleichen sucht und eine imposante
Burg, die liber der Stadt thront — so kennen wir
alle Landshut und vielleicht noch das eine oder
andere historische Ereignis. Dabei gibt es aber
viel mehr zu entdecken und zu erfahren. Einmal
eine Stadtfiihrung mitzumachen ware sicher
spannend und auch fiir Einheimische ein echter
Gewinn. Wir haben deshalb Fremdenfiihrer
und Buchautor Christian Baier gefragt, wie er
seine Heimatstadt erlebt, welches Landshut
er den Touristen zeigt und iiber was die Gaste
am meisten staunen. Im Interview hat er auch

weniger bekannte Geschichten und Anekdoten
iiber Landshut verraten.

Herr Baier, was macht fiir Sie Landshut aus?
Christian Baier: Das ist das mittelalterliche Er-
scheinungsbild, das Landshut Gber Jahrhunderte
beibehalten hat. Das macht den Charme der Stadt
aus. Ab 1506 und erst recht nach dem Tod Herzog
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von Christoph Reich

Ludwig X. ist Landshut ja in einen relativen Dorn-
roschenschlaf versunken, nachdem die Herzége in
mannlicher Linie ausgestorben waren und Miinchen
Landeshauptstadt von Bayern wurde. Somit richtete
sich der Fokus der Regenten auf die neue Haupt-
stadt, die mit neuen Prachtbauten und breiten Alleen
grol3e Veranderungen erfuhr. Nicht so Landshut. Es
wird ja hier behauptet, dass sich ein Landshuter
Biirger aus dem Mittelalter auch heute noch in der
Stadt zurechtfinden wiirde. Selbstverstandlich sehen
die Hauserfassaden anders aus, aber die Stadtanlage
als solche ist die gleiche geblieben. Natiirlich gibt es
mittlerweile auch moderne Bauten, wie das CCL. Da
ware der Mensch aus dem Mittelalter ein bisschen
Uberrascht, was das wohl ist, aber in der Kernstadt,
also Altstadt, Neustadt, die Gassen, die Freyung,
teilweise auch der Dreifaltigkeitsplatz, das wiirde er
wiedererkennen.

Was ist fur Sie das Herz dieser Stadt?
Die Altstadt. Aber das diirfte fiir die meisten Lands-
huter ahnlich sein. Wenn man sagt, man trifft sich



in der Stadt, dann ist damit die Altstadt gemeint.
Die Neustadt hat es in der Gunst der Landshuter
deutlich schwerer. Die Neustadt miisste natUrlich
auch belebt werden, aber da sind ja schon ganze
Generationen an Stadtraten und Oberbirgermeis-
tern gescheitert. Freitags hat man diese Aufwer-
tung mit der Verlegqung des Wochenmarktes in die
untere Neustadt erreicht, leider aber nur da. Wo-
chenmarkt am Freitag — das gehort einfach dazu,
am Freitagvormittag mein Lieblingsplatz.

Was kénnte man verandern?

Vielleicht waren dort eine verkehrsberuhigte Zone
und weniger Parkplatze ein guter Weg. Auch
Baume kénnte man pflanzen. Das wiirde nicht
nur die Aufenthaltsqualitédt verbessern, sondern
ware auch aus klimatischer Sicht von Vorteil, weil
ja die Sommer, bedingt durch den Klimawandel,
immer heiBer werden. Dieses Problemn kdénnte
man durch mehr Baume etwas abmildern.

Welches Landshut zeigen Sie bei lhren
Stadtfihrungen?

Ich zeige hauptsachlich das historische Landshut,
also den Kernpunkt der Stadt. Die Fihrungen
beginne ich am Rathaus mit dem sehenswerten
Rathausprunksaal. Die Neustadt klammere ich
aus, weil wir ja dort das Problem mit dem Verkehr
haben. Danach geht es zur Residenz, durch den
Residenzinnenhof in die Landgasse und zur lIsar.
Die nachste Station ist das Stadtmodell am Landtor.
Es folgt der Besuch der Martinskirche. Danach er-
klare ich noch das alte Zentrum der Stadt, zeige das
Landschaftshaus gegentiber der Martinskirche und
verweise auf den Dreifaltigkeitsplatz, wo einmal
auch die Synagoge stand. Bei der Fiille an histori-
schen Fakten und interessanten Anekdoten ver-
gehen die zwei Stunden viel zu schnell. »m
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Imposant: der Innenhof der Stadtresidenz
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GOLD & SILBER
EDELSTEINE & MINERALIEN
SCHMUCK NACH WUNGSCH

banlage, -gfstaltungund -pflege
~ Uberwinterung
Balkonkastenservice
Dekéfaﬁnnsplanung

" Ergoldinger Strafie 12
- 84030 Landshut

Telefon: 0871 -7 11 23

el 24 84

-!_'i“"j éﬁmﬁ 871 -
info@blumen-roessl.de
www.blumen-roessl.de ‘
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Das Umlaufgemalde im Rathausprunksaal

zeigt die "Landshuter Hochieit",

Was sind typische Fragen von den Touristen?
Natiirlich fragen sie Dinge, die die Historie der
Stadt betreffen. Aber weit mehr interessiert sie
zum Beispiel wie viele Einwohner Landshut hat
oder wie es hier mit der Infrastruktur, den Kin-
dergarten und Schulen, aussieht. Das Topthema
allerdings ist der Immobilienmarkt und wie sich
die Mietpreise entwickeln. Viele Touristen sind
Uberrascht, dass Landshut in der Innenstadt, im
Vergleich zu anderen Stadten, wo sich immer
mehr Ladenketten ausbreiten wirden, noch sehr
viele kleine Laden hat. Das fallt uns Landshutern
gar nicht so auf, weil wir eher die Leerstande
sehen, die es hier gibt. Aber anscheinend ist die
Situation in Landshut noch sehr gut, und das
sollte man wirklich bewahren.

Mit welchen Geschichten liberraschen Sie
die Touristen am meisten?

Es gibt zum Beispiel die Geschichte mit den
Farben. Die Hauser, die frither komplett aus Holz
bestanden, wurden beim grollen Stadtbrand
1342 komplett zerstort. 112 Hauser sagt man.
Danach ist beschlossen worden, Hauser nur
noch aus Backstein zu bauen. Deshalb sahen sie
so aus wie der Salzstadel heute. Der Verputz und
die Fassadenfarben sind erst spater in Mode ge-
kommen. Die verschiedenen Farben wurden ver-
schiedenen Gewerben zugeordnet. Die Metzger
hatten Rot, hergeleitet wahrscheinlich vom Blut
der Schlachttiere. Die Wirtshauser waren gelb,
das hat mdglicherweise mit irgendeinem Essen
oder Lebensmittel zu tun. Faszinierend ist, dass
einige Hauser, die friher lange Wirtshauser
waren, immer noch gelb gestrichen sind, ob-
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wohl jetzt andere Geschafte drin
sind, so zum Beispiel das Haus Ecke
Altstadt-Herrngasse. Bei der Frage,
warum die Béacker traditionell die
Farbe Blau haben, miissen aber die
meisten Gaste passen.

Und was ist das Geheimnis?

Das zu erraten ist nicht einfach. Aber
einen Hinweis finden wir vielleicht
an der Martinskirche. An der Seite
des Turmes, welcher der Altstadt
zugewandt ist, befindet sich eine
Monduhr. Wenn man sie genau be-
trachtet, entdeckt man eine Kugel, die bei Voll-
mond golden ist und bei Neumond blau. Da-
durch kommen wir der Sache naher. Wann steht
der Backer auf? Etwa um 2 oder 3 Uhr in der
Frith, also zur blauen Stunde, um seine Semmeln
und Brote zu backen. Das kénnte die Verbin-
dung zur Farbe Blau sein.

Uber was staunen die Gaste noch?

Das sind natiirlich die Daten zum Martinsturm,
dass er zusammen mit dem Fundament 19.000
Tonnen wiegt und auf Holzféllen erbaut worden
ist. Ansonsten gibt es den groBen Wow-Effekt
im Rathausprunksaal. Vor allem fasziniert das
Freskengemalde. Dazu erzahle ich auch einige
Anekdoten. Dass zum Beispiel die Prinzessin, die
auf dem Gemaélde in der Kutsche abgebildet ist,
tatsachlich eine Landshuter Blrgerstochter war,
eine gewisse Carola Martin. Eine Nachfahrin
heiratete in die Krupp-Familie von Bohlen und
Halbach ein. Dieses Gemalde ist auch aus einem
anderen Grund erstaunlich. Denn die Landshuter
Hochzeit wird nicht seit mehr als 100 Jahren
nachgespielt, weil es sie grundsatzlich gegeben
hat, sondern weil es das Gemalde im Rathau-
sprunksaal gibt. Hatte man sich damals fiir ein
anderes Sujet entschieden, wer weil3...?

Wenn Sie andere Stiadte besuchen, buchen
Sie auch einen Stadtfiihrer?

Das mache ich eigentlich fast nie. Ich gehe lieber
selbst auf Entdeckungstour. Und wenn mir eine
Stadt wie Berlin, Paris oder Rom so sehr gefallt,
dass ich immer wieder hinméchte, informiere ich
mich schon vorher sehr genau Uber die Stadt.



Nur wenn ich etwas Spezielles besuche, mache
ich Fihrungen mit, wie neulich im Kloster Melk.

Was tun Sie sonst, wenn Sie nicht gerade
Stadtfiihrungen machen?

Ich bin Buchautor und schreibe Kolumnen fir
die Abendzeitung und auch fur die Landshuter
Zeitung immer wieder Artikel. Dann mache
ich szenische Auffihrungen, wie zum Beispiel
jungst den ,Mord an der Uni” in der Residenz.
Auch die Nachtwéchterfihrungen machen mir
sehr grof3en Spal. Und immer wieder schreibe
ich Blicher, die hauptsachlich mit Landshut zu
tun haben. Vor allem ist ftr mich Landshuts Uni-
versitdt von 1800 bis 1826 sehr spannend. In
diesen 26 Jahren ist so einiges geschehen.

o

Die Monduhr
an der Nordseite
des Martinturms
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Baan Thai

LLEd R EE

OFFNUNGSZEITEN
Montag — Freitag: 9.00 — 20.00 Uhr
Samstag: 10.00 —20.00 Uhr
Nur nach Terminvereinbarung

Traditionelle Thaimassage

Inhaberin Pornphan Singbunmee
Herrngasse 380 | 84028 Landshut

Tel. 0871/96591576
www.baanthaimassage-landshut.de
thaimassagebaanthai@gmail.com
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Im Herzen Landshuyts
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Happy Hour

—all rqlg'ﬂt long =
Longdrinks ab €4

Altstadt 75 | © 0871/207 3920 | TheEmeraldisle@gmx.de
theemeraldisleirishpub.de | ﬁ emeraldisleLA
Offnungszeiten: Di-Do 19-1 Uhr | Fr—Sa 19-3 Uhr
Sonntag und Montag Ruhetag
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Mein Landshut —
derv anderve Blick auf die Stadt

von Christian Baier

Oft ist es ja so, dass man denkt, in seiner Heimat-
stadt nichts Neues mehr entdecken zu kénnen.
Das dachte ich auch immer, aber als ich dann be-
gann, Menschen durch unsere Stadt zu flhren,
die das erste Mal hier sind, musste ich lernen,
dass dem nicht so ist. Das ist das Spannende
an unserer Stadt, sie halt immer wieder etwas
Unentdecktes bereit, auch wenn es sich nur um
ein kleines Detail handelt. Dabei ist die histori-
sche Stadt, das, was Landshut im GroBen und
Ganzen ausmacht, ein relativ (berschaubarer
Bereich. Aber genau diese Tatsache ist flir mich

ausschlaggebend. Ich beschaftige mich einfach
gerne mit meiner Stadt, ob nun als Autor oder
als Stadtflhrer und verarbeite dabei Historisches
mit Anekdoten und Geschichten.

Speziell bei meiner Tatigkeit als Autor ist es na-
tarlich interessant, fiktive Dinge einzufligen, die
vielleicht so hatten geschehen kénnen — mit
entsprechender Fantasie. In der realen Stadt bin
ich gerne in der Stadtresidenz, auch im dortigen
Café, sozusagen im Zentrum der Stadt. Aber
klar, rund um die Martinskirche und die Kirche

Restaurant - Catering - Metzgerei - Delilcatessen

Altstadt 71 - 84028 Landshut - Telefon: 087 1/28015 - www.stegfellner-landshut.de m

Wir empfehlen unser Restaurant mit
taglich wechselnder Karte mit regionalen
und saisonalen Produkten.

Gerne auch fiir Weihnachts- und Firmenfeiern.




Fotos: & oo

selbst ist nattrlich ebenfalls ein Ort, den man
immer wieder gerne aufsucht oder die Isarpro-
menade am Rocklturm, die in den letzten Jahren
eine tolle Aufwertung erfahren hat.

Ein gewisses Gansehautgefthl befallt mich
immer noch, wenn ich von der Inneren Minchner
Stral3e kommend zum Dreifaltigkeitsplatz gehe,
besonders zur Zeit der Landshuter Hochzeit,
zumal dann keine stérenden Autos dort her-
umstehen. Wie sich von dort gesehen die Stadt
offnet, ist fast schon unbeschreiblich. Der ge-
nannte Platz kénnte ein Lieblingsplatz sein, doch
ist er leider zum schnéden Parkplatz verkommen
und hat die urspriingliche Idee Herzog Heinrichs
verloren, der sich einen reprasentativen Platz am
Fulle seiner Burg gewiinscht hatte. Man kénnte
daraus etwas so Tolles machen! Fir Touristen ist
das in der jetzigen Situation leider nicht so se-
henswert, die freuen sich auf einen ausgiebigen
Besuch des Rathausprunksaales und es ist immer
wieder schén zu sehen, was fUr groBe Augen
die Géaste machen, wenn sie den Saal betreten.
Schon alleine deswegen macht es grof3en Spal3,
StadtfUhrungen zu machen.

o S e Sy e L
Christian Baler

Hausgemachtes italienisches Eis,
ausschlieBlich aus hochwertigen
Zutaten und

jeden Tag
frisch hergestellt!

Don Unmwedt zu Livbe:

Boohon + Lifieb 100% Bio -
sbobogisch hengestebbt
und abbauban

Familie Candussi freut
sich auf lhren Besuch!

Landshut
ZweibriickenstraBBe 696
Telefon 0871/2 84 64
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Stimmen aus
dem Publikum

Leserbriefe an die Landshuter Zeitung aus
dem Jahr 1920

von Sandra Schérghuber

Briefe sind mal kurz, mal aber auch lang,
ausschweifend und trotzdem lesenswert.
Im 21. Jahrhundert kommen sie selten in
einem Umschlag daher, sondern landen
eher online im E-Mailpostfach. Und was ist
ein Kommentar unter einem Onlineartikel
anderes als eine verkiirzte Form des Leser-

briefs?

Der Leserbrief nimmt — egal in welcher Form -
eine wichtige Rolle ein. ,Es dient der wahrhaf-
tigen Unterrichtung der Offentlichkeit, im Le-
serbriefteil auch Meinungen zu Wort kommen
zu lassen, die die Redaktion nicht teilt”, heil3t
es im Pressekodex. So war es schon beim ersten
Leserbrief der deutschen Pressegeschichte, der
1713 im Verninfftler erschien, einer moralischen
Wochenschrift. Darin rigte eine Leserin den He-
rausgeber, wegen seiner chauvinistischen Auf3e-
rungen Uber das Aussehen Hamburger Frauen.
Sie bot ihm ein Treffen an, das tatsachlich statt-
fand und nachdem er sich ganz begeistert von
der Dame zeigte.

Konventionen andern sich
Mehr als 300 Jahre spater sind Leserbriefe nicht
mehr aus der Presse wegzudenken, auch wenn
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AM DREIFALTIGKEITSPLATZ

Offnungszeiten: Mo., Di. & Do.: 8.15 — 18.45 Uhr
Mi. & Fr.: 8.15 — 18.30 Uhr - 5a.: 8.30 — 13.00 Uhr

Dreifaltigkeitsplatz 175b - 84028 Landshut
Tel.: 0871/25858 - Fax: 0871/80007 15

sie  einem  gewissen

Wandel unter- =

en
worfen sind. Wu'"‘fl'EU
Konventionen uns uber Ihre
andern sich.

LESER-
BRIEFE!

Vor 100 Jahren
war es beispiels-
weise — anders
als heute — Ublich,
die AuBerungen der
Leser anonym abzudru-

cken. Doch die Themen der ,Stimmen aus dem
Publikum® sind im Kern gleichgeblieben. Es sind
Dinge, die die Menschen bewegen — im Kleinen
wie im Grol3en.

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr

Schretben Sie uns!

Das Team vom Landshuter wiirde sich
sehr freuen, von lhnen zu horen. An-
merkungen, Kritik, Lob, Ideen, Themen-
winsche, Kommentare, Anregungen etc.
kénnen Sie uns gerne unter
stadtmagazin@landshuter-zeitung.de
zukommen lassen.

Oder auch in Form eines Leserbriefs an
Landshuter Zeitung,
Landshuter Stadtmagazin,
Altstadt 89, 84028 Landshut.

Bitte geben Sie dabei immer Ihren Namen
und lhre Adresse an.

@ PhYSlO

OberelLand

Luisa Erber

\

Harnischgasse 36, 84028 Landshut
Tel.: 0871 - 22962
www.physio-obere-laend.de

Alle Kassen / Termine nach Vereinbarung
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E-Power und weitere Trends rund um
das Fahrrad fur 2020

von Janine Bergmann

Pedelecs und E-Bikes sind weiterhin auf
der Uberholspur. Die Umsatzzahlen steigen
stetig und ein Ende ist nicht in Sicht. ,Das
anfangs belachelte Rentnerrad ist langst in
der Mitte der Gesellschaft angekommen”,
sagt Tobias Baier, Junior-Chef von Zweirad-
sport Baier in Kumhausen, ,,und weit mehr
als nur ein Lifestyle-Objekt.”

Die Pedelecs sind nicht aufzuhalten. Denn, was
man gemeinhin als E-Bike bezeichnet, ist in
Wirklichkeit ein Pedelec, ein Pedal Electric Cy-
cling, erklart Tobias Baier. Also ein zulassungs-
freies, nicht selbstfahrendes Fahrrad mit Motor,
der bis zu einer Geschwindigkeit von 25 Kilo-
meter pro Stunde unterstlitzt. Dartiber hinaus
bendétigt man reine Muskelkraft. ,Rund 60 Pro-
zent der neu verkauften Rader in der Branche
sind elektrisch”, verrat Baier. ,Bei uns geht es
sogar gegen 70 Prozent und viele risten auch
im urbanen Bereich mit E-Mountainbikes auf”,
sagt er. Sein Betrieb, der von seinem Vater Chris-
tian Baier in der dritten Generation gefihrt wird,
bietet das komplette Spektrum an Fahrradern
und Zubehor an und hat sich besonders auf den
Offroad-Bereich spezialisiert.

Die Fahrradtrends des Jahres
.Fur jeden Wunsch gibt es jetzt das richtige
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Rad oder Pedelec,” sagt Tobias Baier. ,Und alle
Fahrradtypen, die es gibt, gibt es jetzt auch mit
Unterstitzung.” Dementsprechend breit ist das
Geschéaft auch aufgestellt — vom Mountainbike,
Trekking- und Rennrad bis hin zum Faltrad,
Hollandrad oder Dirtbike. ,Die Integration des
E-Bike-Systems in den Rahmen ist der Trend
schlechthin”, spezifiziert Baier. , Die E-Bikes sollen
homogener zum normalen Rad aussehen, indem
die Akkus im Unterrohr verbaut werden, wo-
durch sie auf den ersten Blick nicht mehr sichtbar
sind. Was im Mountainbike-Bereich mittlerweile
serienmalig ist, ist jetzt auch im Trekking-Bereich
im Kommen", verrat der Experte.

Kleiner und leichter

Ein weiterer Entwicklungsschritt im E-Bereich
sind die Motoren, die technisch Gberarbeitet
und kleiner geworden sind. , Durch diese kom-
pakte Bauweise néhert sich der Radstand an ein
normales Fahrrad und damit auch das bekannte,
,natdrliche’ Fahrvergniigen an”. Und die Rader
werden leichter. ,Friher waren wir bei 24/25
Kilogramm bei einem vollgefederten Mountain-
bike — heute sind es sogar bis zu 18 Kilogramm.
Ein Trekking-Rad hatte friher 26/27 Kilogramm,
heute sind wir da ebenfalls bei 18/19 Kilo", sagt
Baier. Bei der Reichweite hat sich ebenfalls ei-
niges getan. Die Akku-GroBe ist mittlerweile bei
625 bis 700 Watt angelangt. Beim Equipment
sind nicht nur Schlésser und Flaschenhalter ge-
fragt, sondern auch immer mehr Fahrradcom-
puter mit diversen Features.

Fotos: & mmphoto - stock.adobe.com
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Neue Themenwelten, noch mehr Modelle

/weiradsport Baier, der Radsportspezialist aus Kumhausen, greift mit neuen Showrooms an

Aus Liebe zum Rad: Zwischen den
Saisons hat Zweiradsport Baier
im Laufe der vergangenen drei
Jahre Stiick fiir Stiick seine Aus-
stellungsflichen erweitert, neu
gestaltet und aufgeriistet. Grau-
tone an den Winden und Boden,

Holz- und Stahlelemente lassen
die Showrooms stilvoll zuriicktre-
ten und bereiten den Fahrridern
eine gebiihrende Biihne.

Auf einer Verkaufsfliche von nun-
mehr (ber 1000 Quadratmetern
prasentiert der Radsport-
spezialist sein breit aufge-
stelltes Vollsortiment mit
den Marken CUBE, SPECIA-
LIZED, TREK, Diamant, SIM-
PLON und NS bikes, dazu
Kleidung, Zubehdor, Fitness-
und Erndhrungsprodukte
rund ums Rad. Und auch
die Werkstatt ist mit funf
neuen Montagetirmen
fiir den starken E-Bike-Zu-
wachs aufgeriistet worden,

DIE NEUEN SHOWROOMS:

» eine gemiitliche Kaffeebar mit

‘» Damen Mountainbike-Ausstel-

lingibatelch
im Keller unter der Werkstatt

» komplett neugestalteter Kinder-

und Jugendraum inklusive

» neu gestaltete Hauptgebéude

mit der Rennradabteilung,
Equipment und  Kleidung
sowie einer bunten Vollsorti-
Trekking- und Cityridern bis
hin zu Holland- und Faltridern

_zwei rad?port
N DaiIer

Zweiradsport Baier
Feldbachstralde 1
84036 Kumhausen/Landshut
0871 45374
info@zweiradsport-baier.de
www.zweiradsport-baier.de

Offnugnszeiten
Montag bis Freitag:
8.00 Uhr —12.00 Uhr und
13.00 Uhr — 18.00 Uhr
Samstag:

8.00 Uhr — 13.00 Uhr
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300 Kilometer, vier Tage, zwei Laufer, ein
guter Zweck - so lautet das Motto des
Isarlaufs vom 10. bis 13. September 2020.
Der #isarlauf2020 ist ein Spendenlauf von
Armin Wolfl und Werner Achter zu Gunsten
der Stillen Hilfe, einem Verein aus Hohen-
thann, der unverschuldet in Not geratenen
Menschen in Stadt und Landkreis hilft.

Taglich wollen die beiden passionierten Laufer
etwa 70 bis 80 Kilometer zuriicklegen: Vom lIsa-
rursprung bis Bad Tolz (1. Etappe), weiter nach
Freising (2. Etappe), Niederviehbach (3. Etappe)
und schlieBlich bis zur Mindung in die Donau
in Deggendort (4. Etappe). Begleitet werden
sie dabei von ihren Frauen. Eine Frau sorgt per

50 | Sport

8300 KILOMETER Bt -
= FUR DEN GUTEN ZWECKHE, =

Fahrrad fur die Versorgung mit Flussigkeit und
Verpflegung, wahrend die andere mit dem Auto
alle bengtigten Dinge wie Wechselkleidung, Ver-
sorgung in Notféllen und dergleichen transpor-
tiert.

Armin Wolfl (46) ist verheiratet, hat zwei Kinder,
wohnt in Mirskofen und ist seit vielen Jahren be-
geisterter Laufer. Er ist Dipl. Sozialpadagoge (FH)
und Sozialwirt und bei der Diakonie Landshut als
Einrichtungsleiter des Johannesstifts (Senioren-
pflegeheim) tatig.

Werner Achter (53) ist verheiratet, hat ebenfalls
zwel Kinder, wohnt in Landshut und lduft in
seiner Freizeit Marathon und Ultramarathon. Fir



ihn ist Laufen eine personliche Erfillung. Werner
Achter ist Kieser-Training-Instruktor und arbeitet
nebenberuflich als Personal Trainer, um sein
Wissen, speziell im Langstreckenlauf, an andere
weiterzugeben.

Herr Wolfl und Herr Achter, was bewegt
Sie zu der Aktion?

Armin Wolfl: Vom lsarlauf erhotfe ich mir ein
wahnsinniges Naturerlebnis und die besondere
Erfahrung, mit einem persénlichen Hobby etwas
Gutes tun zu konnen. Nach der Teilnahme an
mehreren Marathon- und Ultratraillaufen will
ich mich nun einer neuen sportlichen Heraus-
forderung stellen. Beim Isarlauf 2020 steht far
mich aber nicht der Kampf gegen die Uhr, son-
dern das Kennenlernen der eigenen sportlichen
Leistungsgrenze und das Engagement fir be-
nachteiligte Menschen im Vordergrund.
Werner Achter: Nach einem lebensgefahr-
lichen Mountainbikeunfall 2009 war neben
Gluck vor allem meine gute kérperliche Verfas-
sung der Grund dafir, dass es schnell wieder
bergauf ging. Aufgrund meiner Entwicklung
nach dem Unfall méchte ich auf diese Weise
irgendwie Danke sagen. Ich kenne die Gegend
von Wolfratshausen bis VorderriB3, weil meine
Frau und ich den lsarradweg im lJahr 2016
schon gewandert sind.

Seit wann bereiten Sie sich auf den Ultra-
marathon vor und was sind die Schwierig-
keiten und Herausforderungen?

Armin Wolfl: Ich laufe eigentlich das ganze
Jahr Uber. Fir den lsarlauf trainiere ich seit
Weihnachten nun wieder intensiver. Die
Schwierigkeiten sind vielfaltig. Das Training
Uber mehrere Monate so zu gestalten und
zu steigern, dass man ohne Verletzung stetig
laufen, also trainieren kann. Beim Lauf im Sep-
tember ein Tempo zu laufen, das man etwa 80
Kilometer taglich durchhalten kann, dabei die
Krafte so einzuteilen, dass man fir die Etappe
am nachsten Tag wieder einigermaBen fit ist.
Dann wahrend des Laufens geniigend Flis-
sigkeit und Nahrung aufzunehmen, um Ma-
genprobleme zu vermeiden und in Phasen, in
denen man Schmerzen und eigentlich keine
Lust mehr hat, dennoch die Motivation zu
finden, weiterzulaufen.

Werner Achter: In den vergangenen Jahren
absolvierte ich diverse Bergultraldufe. Somit
ist grundsétzlich eine Ausdauerfahigkeit vor-
handen. Leider hatte ich im gesamten Jahr
2019 Probleme mit einer Entziindung der
Leiste und eine chronische Achillessehnenent-
ziindung. Somit war ich im letzten Jahr na-
hezu auller Gefecht gesetzt, was das Laufen
angeht. Dieses Jahr ist der Start auch etwas
holprig, weil ich mir ausgerechnet wahrend
des Weihnachtslaufes eine Zerrung einfing.
Kurze Strecken laufe ich wieder. Mein Training
ist ein Mix aus kurzen Strecken zur Arbeit und
wieder nach Hause, Tempolaufe und Inter-
valllaufe im hiigeligen Gelédnde am Truppen-
Ubungsplatz und nattrlich lange Laufe im mo-
deraten Tempo. Mein gréB3tes Problem derzeit
ist das fehlende Training.

Lauft man die gesamte Strecke vorher
schon einmal?

Armin Wolfl: Im vergangenen Jahr bin ich
zwei problematische Teilstlicke mit dem Rad
abgefahren, um zu sehen, wie der Weg dort
verlauft, und ob die Wegmarkierung des
Radwegs ausreichend ist. Die gesamte
Strecke werden wir zuvor wohl nicht probe-
weise laufen.

Werner Achter: Ich werde mich stlckweise
an Distanzen von maximal 50 bis 60 Kilo-
meter in der Vorbereitung herantasten. Das
wird die langste Strecke bei den Trainings-
lGdufen sein. Versuchsweise plane ich an
drei aufeinanderfolgenden Tagen je einen
Marathon zu laufen. Das wird in Abschnitten
schon auf der Strecke sein. »

schmitners
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Brennholz-Fritheinkaufs-Aktion
5 srm / 249 € Fichte / Kiefer frisch/angetrocknet, 33 am lang

LIEFERUNG KOSTENLOS BIS 10 KM!
Angebot ist nur gultigim April 2020, solange der Yorrat reicht

Offnungszeiten: Di./Fr.9 - 18 Uhr, 5a.9 - 16 Uhr

Iwischen Altdarf und Hascherkeller
vor den Toren Landshuts, direkt am Kreisel
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Wie bereiten Sie sich mental auf das Er-
eignis vor?

Armin Wolfl: Erfahrungsgemal fiebert man
dem Laufereignis schon lange zuvor ent-
gegen. Doch es bestehen immer wieder einige
Selbstzweifel, ob man das Rennen auch wie
geplant schaffen kann. Wahrend der vier Tage
im September wird die mentale Komponente
wahrscheinlich eine grofle Rolle spielen. Es
werden sicherlich Phasen auftreten, in denen
Zweifel, Schmerzen und Hunger im Vorder-
grund stehen. Um dies hoffentlich zu bewal-
tigen, lauft man im Training bereits Runden
mit gréBeren Umféngen. AuBerdem denke
ich, dass durch die Begleitung eines Laufpart-
ners die eine oder andere Krise leichter zu be-
wadltigen ist.

Werner Achter: Ich war schon auf dem
Chiemgauer 100 (einem 100-Kilometer-Berg-
ultralauf, Anm. der Redaktion). So richtig vor-
bereiten kann man sich da gar nicht, weil man
nie weil3 was passiert. Deshalb ist es gut, lan-
gere Strecken zu laufen, um zu sehen wie es
einem geht. Das gibt Sicherheit. Den Rest muss
man auf sich zukommen lassen.

Armin Welfl (links)
und Werner Achter
(rechts)
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Konnen interessierte LAufer mitlaufen?
Armin Wolfl: Urspriinglich hétte ich schon an-
gedacht, moglichst viele Personen zum Mitlaufen
zu motivieren. Allerdings wére das mit vielen He-
rausforderungen, Schwierigkeiten und Risiken als
Veranstalter verbunden. Deshalb sind wir Uber-
eingekommen, dass wir die Strecke nur zu zweit
laufen werden. Sollten an der Strecke Zuschauer
stehen, die uns anfeuern und dann den einen
oder anderen Kilometer ,zuféllig” mitlaufen
wollen, freuen wir uns nattrlich Gber neue Lauf-
bekanntschaften und etwas Abwechslung.

Wie finanzieren Sie sich?

Armin Wolfl: Fir die groen Ausgaben, wie Ent-
wurf des Logos, Gestaltung und Druck des Flyers und
der Laufshirts, konnten wir Christian Gerhager von
.Der neue Sport Strasser” als Sponsor gewinnen. Die
restlichen Ausgaben wie Unterklinfte, Fahrtkosten
und Verpflegung werden wir selbst tragen.

Wie kann man spenden?

Armin Waolfl: Wer unseren Lauf unterstiitzen
mochte, kann seine Spende direkt an die Stille
Hilfe Gberweisen.



Fotos: © sportpoint - stock.adobe com, © Petra Hubert

Ziel:

Her }éﬂﬂﬂfﬂ See Eﬁﬁﬂﬁ{ﬁﬂf DEGGENDORF

Regensburg

Begiinstigter: Stille Hilfe e.V.,
IBAN: DEB2 7435 0000 0020 539851, Ingolstadt

BIC: BYLADEM1LAH,
Kennwort: Isarlauf 2020

Der Verein Stille Hilfe e. V. ist ein vom
Finanzamt als mildtatig anerkannter
Verein und stellt auf WWunsch gerne eine
Spendenbescheinigung aus. Hierfar
einfach beim Verwendungszweck den 4 o  Suizburg
Namen und die Adresse angeben. ' '

Munchen

Weitere Infos zum Ultramarathon

auf Facebook und Instagram unter

isarlauf2020 Die geplante
Start: Strecke fir den

INNSBRUCK #isarlauf2020

Diinne Haare? trendOptic
Haarausfall?

Zuruck zu vollem Haar

Verbesserung des Haarwachstums -
von innen und aulien

> DESIGNER
GabrieleDiethmayr | =~ SONNENBRILLEN

Faichiiatin G Mllgetiicinrmedizin ohne oder mit lhrer individuellen Starke.
Privatpraxis fur Ganzheitsmedizin

Erndhrungsmeaizin

Ma.turheiiverfahr:en LEI"‘IdEhUt, Altstadt 260
RRUn Telefon 0871/971086 07

www.ganzheitsmedizin-la.de

www.trendoptic.de
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Was die drei Modestile ver-
bindet? Die Farben!

Creme, Camel, Cognac, Sand -
es sind die hellen neutralen
Farben, die jetzt den Ton an-
geben. Dabei setzen Candy-
und Pastellténe, sowie Neon-
farben frische Akzente. Wer
Farbe bekennen mochte, der
setzt auf Orange, Rot, Blau,
Lime und Gelb.

Aulerdem sind die Polka Dots,
Pinktchenmuster, vor allem
in Schwarz und Wei} zu-
riick und die kurze Hose gibt
nicht auf. ,An die Radlerhose
haben sich 2019 nur wenige
Trendsetterinnen gewagt.
Dieses Jahr versucht sie es er-
neut”, weil} Szplit. Wer kurze
Hosen mag, es aber formeller
angehen mochte, flr den
gibt es gute Nachrichten: die
City-Bermuda in der kurzen
und knielangen Form kommt!
Mutige Businessfrauen kom-
binieren sie zum Blazer.

4028 La
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Fischer Moden

Braut - Abend - Cockzail

Elegante Anlasse
Zweibrickenstralie 723
B4028 Landshut
0871/27 3960

Stilmix ist auch bei

Méannern modern

www.brautmodefischer.de
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Trau dich!

von Janine Bergmann

Zeiten andern sich - ,so bunt und farben-
froh war die Mannerkollektion selten”, sagt
Style-Expertin Christiane Szplit. Es wird tro-
pisch, funktional und klassisch-gemiitlich -
gerne auch als Stilmix. Was sich dahinter
verbirgt?

Zwanglos prasentiert sich der Mix aus klassi-
scher Mannermode und gemitlicher Casual-
wear. Anstelle von Hemden werden T-Shirts und
Strick zum Anzug getragen. Getoppt wird das
ganze durch Sneakers. ,Als Fashion-Statement
gilt der Mantel, der lassig tibergeworfen oder
offen getragen wird”, meint Szplit. Besonders
angesagt sind auch Hemdjacken, auch Shirt-
jacken oder Overshirts genannt, die sich lassig
kombinieren lassen.

Mode mit Mehrwert: Funktionale Kleidung ist
ein zweiter groBer Trend bei den Mannern.
Gerade aus dem Sportbereich und der soge-
nannte Active-Wear werden Elemente und
Details wie metallisch-reflektierende Stoffe und
Signalfarben wie Rot, Orange und Gelb aufge-
griffen. Man findet sie etwa auf Blousons und
Zipper-Jacken, aber auch auf Crossbody-Bags
und Backpacks.

Mutige Manner setzen jetzt auf Inselromatik.
Bunte Drucke mit tropischen Motiven, die so-
fort das Fernweh in einem wecken, werden
mit Natur- und Khakiténen gemischt. Denn die
Funktionalitdt des Reisenden steht auch hier
hoch im Kurs.

Wem das immer noch zu schlicht ist: Die
wichtigste Sandalenform der Saison ist
die Touristensandale in Kombination mit
Batiksocken.

Ein Must-have der Saison fdr
moderne, gemdlitliche Stile ist
die Hemdjacke — hier in Flanell.
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Landshuter L
Hofmusiktage SRS

20. Europdisches Festival Alter Musik 15.05.

Ute Lemper

Rendazvaus with Marene

16.05.
Arianna Savall, Petter Johansen,
Hirundo Maris

Hiddegard won Bingen

17.0D.

Landshuter Hofkapelle
Criande df Lasso - Missa Susanne un pour’
17.05.
Historisch-kulinarischer
Spaziergang

Aufden Spuren bedeufender Landshister Fraven
20.05.

Singer Pur

Herzttine - Lisbesliedar

21.05.

La Venexiana
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Veranstalter: Landshuter Hofmusiktage e.V.
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Die Landshuter Hofmusiktage bedanken sich bei folgenden Parinern: Bﬂyerisﬂ h'EE J I.lgEI'I d_
D 5 sparkasse  Aandshuter B akob una Eva zeiter Barockorchester
DRAXLMAIER Landshut 5Eltll!‘lﬂ KLASSIK Alte Musik fir alle
in Kooperation mit:

24 .05.
V. Genaux, L. Zazzo,
lautten compagney BERLIN

Gender Stomes

Mit Untersiitzung des Freistaates Bayern und der Kulturstiftung des Bezirks Niederbayemn

www.landshuter-hofmusiktage.com



APRIL

Aufgrund der sich laufend andernden Lage
in Sachen Coronavirus kann es sein, dass
Termine, die uns die Veranstalter zur
Ankiindigung gemeldet haben, auch
kurzfristig entfallen. Alle Ankiindigungen
erfolgen daher unter diesem Vorbehalt. Im
Zweifel bitte mit dem Veranstalter in
Kontakt treten oder auf dessen Webseite
nachsehen, ob es aktuelle Infos gibt.

Sonntag, 19.4. | VERSCHOBEN auf 20.9.
Landshut lauft (Altstadt)

Benefizlauf tber 5, 10 und 21 km, Nordic
Walking, Bambini- und Kinderlauf

Donnerstag, 23.4. | 20 Uhr
Chin Meyer: Leben im Plus+
(Kleines Theater)

Reihe WortStark. Gewohnt
bissig-unterhaltsam und héchst
aktuell nimmt Chin Meyer,
Deutschlands bekanntester
Finanzkabarettist, private und
politische Verhei3ungen und
Gllcksversprechen ins Visier.

Freitag, 24.4. | 20 Uhr

Stefan Verra: Korpersprache (LiveBox)
Lebensnah, selbstironisch und unglaublich
anschaulich entlarvt Stefan Verra all die Signale,
die wir im Alltag zu oft Ubersehen oder uns
schon immer gefragt haben, was sie eigentlich
bedeuten.

Samstag, 2.5. | 19.30 Uhr

Ungeduld des Herzens (Salzstadel)

Premiere des Schauspiels nach dem Roman von
Stefan Zweig in der Fassung von Thomas Jonigk

Freitag, 8.5. | 20 Uhr

Niko Formanek (Salzstadel)

Niko Formanek erzéhlt mit
einer groflen Portion
Wiener Schméah von dem,
was er am besten kann:
Ehemann sein. Seit tber
30 Jahren ist er mit seiner
Frau zusammen.
Schonungslos und mit
groBer Freude plaudert er tUber die
Peinlichkeiten des Ehealltags.

Freitag, 24.4.| 19.30 Uhr

Westend (Theaterzelt)

Premiere des neuesten Schauspiels des
deutschen Dramatikers Moritz Rinke
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Donnerstag, 14.5.| 20 Uhr
Kastelruther Spatzen (Sparkassen-Arena)
Die erfolgreichste volkstiimliche Band im
deutschsprachigen Raum geht wieder auf
Tournee.



Freitag, 15.5.| 19 Uhr

Ute Lemper: Rendezvous with Marlene
(Sparkassen-Arena)

Landshuter Hofmusiktage. Ute Lemper
nimmt in ihrem neuen Programm das
Publikum mit, 30 Jahre in die Vergangenheit
zu reisen, und lasst es an
ihrem Gesprach mit
Marlene Dietrich teilhaben.
Sie erzdhlt Marlenes
Geschichte und singt ihre
fabelhaften Lieder aus
allen Kapiteln ihres Lebens.

Freitag, 15.5.] 19.30 Uhr

Herkules am Thermodon (Theaterzelt)
Premiere und deutsche Erstaufftihrung der
Barockoper von Antonio Vivaldi

Freitag, 15.5.| 20 Uhr

Sean Keane: The Voice Of Ireland

(Alte Kaserne)

Die Markenzeichen von Sean Keane sind
die unverwechselbare Stimme und seine
ganz eigene Vortragsweise. Von der
traditionellen irischen Musik kommend,
umfasst sein Repertoire alte und neue,
traditionelle und ,,contemporary” Songs in
einem Mix aus traditionellem irischen Folk,
Blues, Pop und Country.

Alle Angaben ohne Gewahr.

Samstag, 16.5.| 19 Uhr
Hirundo Maris: Hildegard von Bingen -
Vox cosmica
(Abteikirche Sefrgenrhaﬂ
; Landshuter
Hofmusiktage.
Im Programm
1 von Hirundo
Maris wird die
Vox cosmica
Hildegard von
Bingens den Gedmhten ,ﬂubaeiards Uber die
tragische Liebe zu seiner Schulerin Heloise
gegenibergestellt.

Samstag, 16.5. | 20 Uhr

Die LAmettas: Ich will lieber Schokolade
(Salzstadel)

Wenn diese fiinf Frauen den Mund aufma-
chen, hinterlassen sie einen bleibenden
Eindruck im Gehérgang ihres Publikums.
Gemeinsam treten sie an, die Herzen und
Ohren ihres
Publikums
im Sturm zu
erobern —
mit Witz,
Charme und
Lametta.

Mittwoch, 20.5. | 19 Uhr

Singer pur: Herztone -

Liebeslieder aus vier Jahrhunderten
(Konzertsaal Heiligkreuzkirche)

Landshuter Hofmusiktage. Das A-cappella-
Sextett singt Lieder aus dem 15. und 16. sowie
19. und 20. Jahrhundert.
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Donnerstag, 21.5. | 19 Uhr

La Venexiana: Barbara Strozzi — La virtuo-
sissima cantatrice (Konzertsaal Heiligkreuzkirche)
Landshuter Hofmusiktage. Das Ensemble spielt
Stiicke der Italienerin Barbara Strozzi, einer der
ersten Komponistinnen, die in die Offentlich-
keit trat.

Freitag, 22.5. | 21 Uhr

FuchsTeufelsWild (Alte Kaserne)

Landshuter Hofmusiktage. Mittelalter-Folkrock
mit Bagpipes, Querfléte und Sousaphon

Freitag, 22.5.| 21 Uhr

Stefan Kroll: Goldrausch 2.0 (Salzstadel)
Stefan Kroll gilt als belesen, geschichtskundig
und tiefsinnig. Der Kabarettist aus Oberbayern
wandelt gern durch Irrungen und Wirrungen
nicht nur bayerischer
Geschichte, belebt
Mythen, analysiert
Sagen und deckt dabei
Uberraschende
Querverbindungen auf.

Samstag, 23.5. | 20 Uhr

Haindling Sommerkonzert 2020
(Sparkassen-Arena)

Weltmusik aus Bayern. Haindling, die Kultband
aus Bayern, ist mit ihrem unverwechselbaren
Klang wohl das auBergewdhnlichste
Musikereignis, das Bayern zu bieten hat.
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Samstag, 23.5. | 11 Uhr

Musikalischer Salon: Fanny Hensel -

Felix Mendelssohn

(Aula Seligenthal)

Landshuter Hofmusiktage. Lieder und Briefe
zwischen Bruder und Schwester mit Gudrun
Sidonie Otto (Sopran), Wolfgang Brunner
(Fortepiano), Katharina Elisabeth Kram (Lesung)
und Jochen Decker (Lesung)

Samstag, 23.5. | 19 Uhr

| buffoni dispettosi:

Die Irrungen der Colombina

(WeiBer Saal der Burg Trausnitz)

Landshuter Hofmusiktage. Ein
Musiktheaterprojekt im Stile der Commedia
dell’arte, inspiriert von den Fresken der
Landshuter Narrentreppe; ein komadiantisches
Improvisationstheater des 16./17.
Jahrhunderts in historischen Masken und
Kostimen, garniert mit Musik und Tanz.

Sonntag, 24.5.| 15 Uhr

Bayerisches Jugend-Barockorchester:
Concertare

(Konzertsaal Heiligkreuzkirche)

Landshuter Hofmusiktage. Das Erlebnis Alter
Musik in alten Salen, also der Einheit von
Raum und Klang, wird in , Alte Musik fir
alle” fir einen jeden zuganglich. Zugleich ist
dieses Format das Podium fiir junge Nach-
wuchsmusiker, die beweisen, dass Alte Musik

Zukunft hat.
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Sonntag, 24.5. | 19 Uhr
Vivica Genaux, Lawrence Zazzo & lautten
compagney BERLIN: Gender Stories
fRathausprunksaaﬂ Landshuter Hofmusiktage.
B EEEE Arien von Handel,
Hasse, Porpora,
Vivaldi, Galuppi fir
Primadonnen und
Kastraten — eine
turbulente Travestie
der Geschlechter.

Samstag, 30.5. | 20 Uhr

BloZinger: Vorziigliche BetrACHTungen
(Salzstadel)

Reihe WortStark. In ihrem achten
Blhnenprogramm lassen die beiden vielfach
ausgezeichneten
Kabarettisten die besten
Figuren der
vergangenen
Programme noch einmal
zur Hochstform
auflaufen und schicken
sie auf einen neuen,
héchst vergniiglichen
Trip durch den
BléZinger'schen Kabarettkosmos.

JUNI

Freitag, 5.6. | 19 Uhr -
Sonntag, 7.6. | 22 Uhr
18. Bismarckplatzfest
(Bismarckplatz)
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Freitag, 19.6.| 20 Uhr

Der Watzmann ruft! (Prantlgarten)
Burgenfestspiele Niederbayern. Premiere des
Alpen-Rusticals von Wolfgang Ambros,
Manfred Tauchen & Joesi Prokopetz

Freitag, 26.6. | 12 Uhr -
Samstag, 27.6. | 22 Uhr
Fest der Kulturen (Ldndtor)

Samstag, 27.6. | 17 Uhr
Big Band Fest mit Picknick (Alte Kaserne)

JUL

Freitag, 3.7. | 20 Uhr

Der Freischiitz (Prantigarten)
Burgenfestspiele Niederbayern. Premiere der
romantischen Oper von Carl Maria von Weber

Freitag, 10.7.| 20 Uhr
Sinfoniekonzert IV (Koenig-Museum)
Burgenfestspiele Niederbayern. Beethovens
Violinkonzert D-Dur und Tschaikowskys
Manfred-Sinfonie

Freitag, 10.7.| 17 = 1 Uhr und
Samstag, 11.7.| 11 -1 Uhr
Altstadtfest 2020 (Altstadt)

Zwei Tage feiern mit riesigem Biergarten,
dutzenden Klnstlern, Livemusik auf finf
Bihnen und kulinarischen Spezialitaten.



Freitag, 17.7.]| 13 Uhr -

Sonntag, 19.7. | 20 Uhr

Afrikatage Landshut

(Alte Kaserne)

Drei Tage pure Lebensfreude mit viel afrikanischem
Esprit, Musik, Tanz, Mode und einem bunten Basar.

Freitag, 17.7. | 20 Uhr

Fonse Doppelhammer:

Sauwitzig (Salzstadel)

Bayerns bester Witzeerzahler

gibt einen charmanten und
selbstironischen Einblick in

1 sein Familienleben, schlipft

in verschiedene Rollen und
g fiihrt mit musikalischen
S Akzenten durch sein

gauied Kabarettprogramm.

Samstag, 25.7. | 12 - 18.30 Uhr

10. LANDSHUTfest (Prantlgarten)

Kultur- und Familienfest mit Ponyreiten und 20
Kooperationspartnern in Pavillon-Atmosphare
zwischen Koenig-Museum und Alten
Franziskanerkloster

Sonntag, 26.7. | 20.30 Uhr

Friends For Music: Begegnungen
(Innenhof der Burg Trausnitz)

_friends for music” zelebrieren Chor- und
Instrumentalmusik auf einem sehr hohen
Niveau und sind durch die lange Zeit ihres
musikalischen Schaffens einem breiten
regionalen Publikum bekannt geworden.

COMEDY  KABARETT  KOMZERTE  MESSEN  MUSICALS

DONNERSTAG 260,03, BERNLOCHNER

SURF FILM NACHT - SHAKA

MESSEPARK
FLOHMARRT

‘ SfM L ' b S—ﬂEEN f
CHIPPENDALES ~ GET NAUGHTY TOUR




Vera nstaltu gs'

Montag, 27.7.| 20.30 Uhr
Graceland Quartett: Simon & Garfunkel
Tribute meets Classic

AUGUST

(Innenhof der Burg Trausnitz) Montag, 3.8. | 20.30 Uhr

Das Zusammenspiel der beiden Stimmen von Austria 4+: Eing'schenkt und aufg'warmt
Thomas Wacker (Paul Simon) und Thorsten (Innenhof der Burg Trausnitz)

Gary (Art Garfunkel) sowie zweier Gitarren mit Peter Reisser, Richard Putzinger und Stefan
klassischen Instrumenten l&sst die Songs von Leonhardsberger sind mit neuem Repertoire
Simon & Garfunkel zu einem auBergewéhnli- unterwegs zum Gipfel dsterreichischer

chen Musikerlebnis werden. Austropop-Seligkeit, den Rucksack prall gefullt

mit altbekannten Liedern von Wolfgang
Ambros, Georg Danzer, STS, Ludwig Hirsch,

Dienstag, 28.7. | 20.30 Uhr Rainhard Fendrich und vielen anderen.
Willy Astor: Sound of Islands
(Innenhof der Burg Trausnitz)

"Sound of Islands"-Konzerte waren in der Dienstag, 4.8. | 20 Uhr
Vergangenheit stets herausragende Musikaben-  Luz Amoi: ,fiir Berta...”
de, ob Bossa Nova oder Tango, ob afrikanische (Innenhof der Burg Trausnitz)

Mit ihrem Programm , flr

Berta...” wollen die funt

Freisinger noch dichter an ihre

Zuhorer heran.

Melancholische Landler und
trml::ende Polkas sind genauso im Gepéack wie

Mittwoch, 29.7.| 20.30 Uhr jazzige Jodler, erdige Zwiefache und bayerische

Claudia Koreck: Tour 2020 Lieder im Songwriter-Stil.

(Innenhof der Burg Trausnitz)

Im Friihjahr erscheint das neue Album von Claudia Auflosung Oster-SUDOKU (5. 26)

Koreck. Zeitgleich geht die Singer/Songwriterin mit
T20L0 4 [

einem Programm aus neuen Songs und Best-of-
Programm wieder auf Konzerttournee.

Einfltsse, Flamenco oder bayerische Volksmu-
sik — gerade die stilistische Vielfalt der
astor'schen Kompositionen ziehen die Zuhorer
schon seit tiber zehn Jahren in den Bann.

Donnerstag, 30.7. | 20.30 Uhr

Cash & Carter: Songs und Stories
(Innenhof der Burg Trausnitz)

ﬂ‘r!‘ Eine Hommage an Johnny Cash &
w ¥ June Carter, dargeboten vom

Po 4 Singer der Folsom Prison Band,

' Roman Hotfbauer, und der
vieltaltigen Sangerin Marina Jay.
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Fotos: © skyphoto.me | @ aerogondo, © chika_milan, © kasto - fotolia.com
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KARTENVORVERKAUF

ROCK/ SHOP

Bei uns bekommen Sie ALLE Karten aus
dem Kontingent von MunchenTicket,
Reservix, Inn-Salzach Ticket und der
Therme Erding.

Mehr als 5000 Veranstaltungen online
unter www.rockshop-landshut.de

Gasteig, Philharmonie, Theaterzelt ,,Das Schloss®,
Deutsches Theater Munchen, Olympiapark,

Olympiahalle, Zenith, Cirkus Krone, Muffathalle
Prinzregententheater, Tonhalle, Backstage, uvm. \

IHE‘EE

ATE
BEI UNS HABEN SIE IMMER
DIE RICHTIGEN KARTEN!!

- Gutscheine

TICKET e hier erhaltlich!

f Rockshoplandshut  TEL. 0871 45132 - WWW.ROCKSHOP-LANDSHUT.DE
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Grunanlagen der Stadt.
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| | SpaB haben mit der
| Riesenrutsche im Stadtbad.

| So viele Gotteshduser gibt es in Landshut.
- Am prominentesten ist mit Abstand die
| Martinskirche mit ihrem gigantischen Back-

steinturm.
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60 REBSTOCKE |

60 Rebstdcke pflanzte die Weinzierl-
bruderschaft Achdorf-Berg 2016 in |
ihrem Schauweingarten im Hofgarten
an. Letztes Jahr wurde der erste Wein
verkostigt. Das Fazit: gut trinkbar.

——

| Bis Ende Februar waren in Landshut |

| insgesamt 30 Dackel gemeldet.
|

40.000 BESUCHER

Sc_: viele Menschen besuchen die zahl-
reichen Veranstaltun

: gen der Alt
Kaserne jedes Jahr. &N
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Dultis!

Landshuter Fruhjahrsoult

vom 24. April bis 3. Mai 2020

vielfaltige
verkaufsdull

Offnungszeiten der Vergniigungsdult: Offnungszeiten der Verkaufsdult:
Freitag + Samstag: 13.00 bis 23.30 Uhr Freitag + Samstag: 11.00 bis 21.00 Uhr
Sonntag + Montag: 13.00 bis 22.00 Uhr Sonntags — Donnerstag:

Dienstag — Donnerstag: 13.00 bis 23.00 Uhr 11.00 bis 20.00 Uhr

Parkplatzhinweis:
Die Parkhauser an der WittstraBe und auf der Muhleninsel sind Tag und Nacht geoffnet.

In diesem Jahr steht wieder P+R Verkehr zur Verfligung.
@ Bei den FINANZBEHORDEN verkehren freitags, samstags und sonntags
Busse der Stadtwerke Landshut im 15 Min.-Takt (Fahrzeit ca. 4 Min.).

Die Hin- und Ruckfahrt kostet 1,50 EUR pro Person, die Parkplatze stehen
kostenfrei wahrend der angegebenen Zeiten zur Verfligung.



Mehr Durchblick
gefallig?

Abonnieren Sie
ns auf-YouTube und

\erfa hren Sie meh 5 ,
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nachhaltig.
effizient.

kundenorientiert.

B www.stadtwerke-landshut.de



